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SOLICITACAO

Recebi em meu gabinete uma acdo de obrigacdo de fazer ajuizada
por M.S.F.S. pleiteando do Estado de Minas Gerais o fornecimento
do(s) medicamento(s) Artrolive. Segundo o(a) autor(a) € portador(a)
de artrose, artrite e osteoporose, e necessita fazer uso tépico
continuo do(s) mencionado(s) medicamento(s). Seguem receituarios e
relatorios que acompanham a inicial.

Solicito parecer técnico desse 6rgao.

Aguardo resposta.

Rafael Murad Brumana
Juiz de Direito
Lajinha/MG




RESPOSTAS

Artrolive®: é uma associacgéo de sulfato de glucosamina 1,5g com
sulfato de condroitina 1,2g. Essa associacdo ndo esta incluida na
RENAME.

O uso da glucosamina e da condroitina no tratamento da
osteoartrite ou artrose é controverso. Os estudos de boa qualidade
metodoldgica ndo demonstraram beneficio clinico significativo. As
justificativas para o emprego destas substancias visando o alivio
da dor e a ndo progressao do déficit funcional entre os portadores
de artrose, fundamentam-se em evidéncias frageis, providas por

estudos de baixa qualidade.

Revisao da literatura

Até o momento, ndo ha medicamentos especificos que possam
prevenir a progresséo da osteoartrose.

Os medicamentos tém o papel de aliviar a dor e a inflamacao. A
medicacdo de primeira escolha é o paracetamol, que pode
melhorar a dor e apresenta menos efeitos adversos que os anti-
inflamatérios. Quando ndo ha melhora com esse, pode-se, entao,
utilizar um anti-inflamatério. Entretanto, os seus efeitos colaterais
sobre o aparelho gastrointestinal (gastrite, Ulcera, sangramento)
limitam o seu uso. Deve ser usado por menor tempo possivel e
evitado em pacientes com Ulcera gastrica prévia, com idade
superior a 65 anos, que fumam e ingerem bebidas alcodlicas, que
estdo em uso concomitante de glicocorticoides ou anticoagulantes

ou que apresentem infeccdo no estomago pela bactéria H.pylori.

O uso da glucosamina e da condroitina no tratamento da
osteoartrite é controverso e o resultado dos estudos randomizados

controlados é contraditorio. A evidéncia advinda dos estudos de

mais alta qualidade tem mostrado pouca ou nenhuma evidéncia




de beneficio clinico. Trabalhos que sugerem beneficios dessas
medicacdes mostram importantes falhas metodoldgicas em sua

elaboracao, o que compromete seus achados.

Concluséo

v' Os medicamentos mais recomendados para tratamento da
artrose sdo o paracetamol (primeira linha) e anti-
inflamatorios ndo esteroides (segunda linha).

v' O tratamento da osteoartrite com a medicacao Artrolive® é
controverso. Restam duvidas na literatura médica se essa
medicacédo é realmente eficaz, portanto, ndo ha evidéncias
para a recomendacao para o uso da glucosamina e da
condroitina.

v No SUS (Postos de Salde) estdo disponiveis
medicamentos que sdo recomendados para o tratamento da
osteoartrite. E 0 caso do paracetamol e do anti-inflamatério

ibubrofeno.
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