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Recebi em meu gabinete uma acao de obrigacao de fazer ajuizada por A.T.S.
pleiteando do Estado de Minas Gerais o fornecimento do(s) medicamento(s)

galvus (50mg). Segundo o(a) autor(a) é portador(a) de diabetes e necessita fazer

uso tépico continuo do(s) mencionado(s) medicamento(s). Segundo a
prescricao médica disponivel para consulta, a paciente faz uso de insulina

NPH 14 Ul dia, Galvus, glibenclamida e metiformina.

Diabetes mellitus

O diabetes tipo 2 leva a varias complicacbes como aceleracdao da
deposicdo de gordura nos vasos (aterosclerose) que pode culminar em
infarto, acidente vascular cerebral (derrame), problemas nos olhos
(retinopatia diabética), mau funcionamento dos rins (nefropatia
diabética), problema nos nervos que pode levar a dores em queimacao e
formigamentos em maos e pés, disfuncdo erétil, feridas em pés. O
tratamento deve focar na prevencdo dessas complicacoes.




O tratamento do diabetes tipo 2 implica em mudangas dos habitos de
vida: parar de fumar, interromper o consumo de bebidas alcodlicas,
realizar uma atividade fisica regular, emagrecer caso esteja acima do
peso, evitar doces. Naqueles pacientes em que a dieta e a atividade fisica
ndo levam ao controle adequado da glicemia (nivel de glicose no
sangue), podem se iniciar medicagbes denominadas hipoglicemiantes
orais, que tém o objetivo de diminuir o nivel de glicose no sangue. A
resposta a essas medicagdes usualmente é favordvel em 80% dos
pacientes. Para aqueles que nao respondem, pode-se tentar a associagao
dos hipoglicemiantes. Ja, se o diabético permanece sem resposta ou
desenvolve resisténcia a acdo dessas drogas (cerca de 5% deixa de
responder a cada ano), estd indicado o tratamento com insulina.

No SUS estdo disponiveis os seguintes hipoglicemiantes orais:
GLIBENCLAMIDA, GLICLAZIDA e METFORMINA, alem das insulinas NPH e
regular.

Galvus®: O medicamento Galvus® é o nome comercial do
medicamento vildagliptina. O medicamento é um inibidor da DPP-4 e
tem como efeito a diminuicdo da secrecdo do glucagon e aumento da
secre¢ao de insulina.

Devido a seu alto custo e pequeno efeito clinico na diminuicdo da
hemoglobina glicada, os medicamentos da classe DPP4 ndo sao
indicados rotineiramente. A vidalgliptina ndo tem licenca para ser
usada nos EUA. No Brasil, 0o medicamento n3do esta incluido na lista de
Assisténcia Farmacéutica do SUS.

Ndo hd estudos disponiveis que comprovem os beneficios clinicos
(reducdo da mortalidade ou eventos cardiovasculares) e a seguranca
da vildagliptina em longo prazo, tendo sido avaliada, no maximo, em
estudos com durac¢ao de 24 semanas.

Foram encontrados estudos que avaliaram o uso da vildagliptina em
associacao com metformina™?, com pioglitazona3 ou a insulina”. Para
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a prescricao de um terceiro hipoglicemiante oral, associado a insulina,
ndo encontramos estudos que mostrassem ser uma associa¢ao eficaz
ou segura.

Galvus® ndo é recomendado para pacientes que apresentem niveis
plasmaticos de transaminases hepaticas acima de 2,5 vezes o limite
superior de normalidade, antes do inicio dos mesmos. Por isto o uso
destas drogas requer o monitoramento de enzimas hepdticas, a ser
realizado antes do inicio das mesmas, a cada 3 meses ao longo do
primeiro ano e, a partir de entdo, eventualmente em caso de
sintomas.

O uso de vildagliptina ndo é recomendado em pacientes com
insuficiéncia renal moderada ou grave ou em pacientes com doenca
renal em fase terminal ou em hemodialise.

Conclusao: ndao ha estudos que mostrem beneficios inequivocos com
o uso da vildagliptina no controle glicémico de pacientes diabéticos.
Os estudos avaliaram seu uso durante curto periodo (até 24
semanas) e a doenca (diabetes) é cronica. Além disso, nao ha
estudos que avaliem os riscos da associagdo de trés
hipoglicemiantes orais além da insulina, como solicitado pelo
médico assistente.

O tratamento do diabetes tipo Il pode ser feito com o uso isolado de
metformina, que é disponibilizada pelo SUS. Em caso de controle
metabdlico inadequado com o uso de doses maximas de metformina
(2 gramas ao dia) o SUS disponibiliza a glibenclamida (que consta na
prescricdao da paciente) e as insulinas NPH e simples.

O ajuste da dose de insulina talvez seja a alternativa mais segura para
0 caso em questao.
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