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SOLICITAÇÃO 

Para fins de apreciação do pedido liminar formulado, para que, no prazo de 48 horas, preste as 
informações necessárias: 
1) A dieta solicitada (Nutrison Soya - laboratório Support) é de eficácia comprovada e 
autorizada pela Anvisa? 
2) A dieta solicitada está incluída na lista do RENAME dentre os componentes básicos da 
assistência farmacêutica? 
3) Em caso negativo, há protocolo para inclusão na lista de medicamentos de alto custo para o 
tratamento da moléstia do solicitante? 
4) A dieta é produzida-fornecida por empresa sediada no País ou depende de importação? 
5) Qual o prazo necessário para o seu fornecimento? 
6) Qual o custo médio da dieta solicitada? 
7) Existem dietas similares fornecidas pela rede pública? 
8) Existe alguma outra observação a ser feita? 
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Esclarecimentos: 

1.A dieta solicitada (Nutrison Soya - laboratório Support) é de eficácia 

comprovada e autorizada pela Anvisa? 
 

 
 

 
 
 
 

RESPOSTA 

Nutrison Soya® é uma dieta em pó a base de leite de soja, que pode ser 
usada como substituto alimentar em pacientes com intolerância a proteína do 
leite de vaca. A dieta Nutrison Soya®  tem registro na ANVISA e é eficaz para 
alimentação de pacientes com dieta por sonda e intolerância a lactose. 
 
2.A  dieta  solicitada  está  incluída  na  lista  do  RENAME  dentre  os 

componentes básicos da assistência farmacêutica? 

Não,   a   dieta   não   está   incluída   no   RENAME   (Relação   Nacional   de 
Medicamentos) ,e é classificada como alimento e não como medicamento 
 
3. Em caso negativo, há protocolo para inclusão na lista de medicamentos 

de alto custo para o tratamento da moléstia do solicitante? 

 
 

Não existe legislação nacional determinando o fornecimento da dieta 

industrializada. Alguns municípios possuem protocolo, principalmente para 

situações abaixo: 

A) Distúrbio de absorção de nutrientes e diarréia crônica, sem melhora com 

medidas clínicas e dietéticas 

B) Insuficiência renal crônica severa ou dialítica, com restrição importante de 

volume que não permita o manejo com dieta artesanal 

C) Pré e pós-operatório de cirurgias do trato gastrointestinal  ou transplantes 
 

D) Presença de úlceras por pressão grau III e IV sem recuperação com dieta 

artesanal. 

O paciente não se enquadra neste protocolo. 
 

 
 

4. A dieta é produzida-fornecida por empresa sediada no País ou depende 

de importação? 

 
A dieta Nutrison Soya®  é produzida pela empresa Support Nutrition no Brasil. 
 

 
 

5. Qual o prazo necessário para o seu fornecimento? 
Não sabemos se há necessidade do seu fornecimento. 
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Existem dois tipos básicos de alimentação processada para a dieta por sonda: 

Fórmula  industrializada  (  como  a  dieta  Nutrison  Soya)-  produzida  pela 

mistura de ingredientes em pó,contendo proteínas, carboidratos, vitaminas e 

sais  minerais  nas  proporções  variadas  de  acordo  com  as  necessidades 

nutricionais do paciente. 

Fórmula artesanal - produzida utilizando alimentos crus ou cozidos seguindo 

uma receita orientada por nutricionista, de maneira que contenha proteínas, 

carboidratos, vitaminas e sais minerais nas proporções variadas de acordo com 

as necessidades nutricionais do paciente. É necessário processar os alimentos 

através de cozimento, liquidificador e peneira. 

A dieta artesanal preparada em casa de forma adequada tem o mesmo 

efeito da dieta industrializada. 

 
Recentemente, o Conselho Regional de Nutrição do Paraná divulgou um 

parecer comparando as dietas comerciais e artesanais para pacientes com 

necessidade de nutrição enteral. Os autores concluíram que não existem 

evidências de superioridade de uma fórmula em relação à outra. Mesmo em 

dietas especiais, como de intolerância a lactose, a dieta artesanal pode ser 

modificada e adequada às necessidades especiais com o uso de soja. 

A fórmula artesanal apresenta como vantagens: 
 

   Manter o vínculo afetivo com o paciente por ser mais personalizada; 

  Ser  mais rica em compostos bioativos flavonoides que têm ação 

antioxidante; 
 

   Ser três a cinco vezes mais barata que a fórmula comercial. 

A fórmula comercial apresenta como vantagens: 

   Ser mais fácil de ser preparada. 
 

A fórmula artesanal exige que a família tenha condições socioeconômicas de 

adquirir os alimentos in natura, e pode ser inviável em situações de extrema 

pobreza. 

No caso em questão, não foi especificado se a paciente tem intolerância a leite 

de vaca, necessitando o uso de dieta de soja. 

 
 

6 - Qual o custo médio da dieta solicitada? 
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Cada lata custa em média R$60,00. O custo mensal depende da quantidade de 

latas/mês recomendadas. Conforme prescrição anexa na solitação, são 

necessárias 8 latas/mês, aproximadamente R$506,00. 

 
7- Existem dietas similares fornecidas pela rede pública? 

 
Não, as dietas industrializadas só são liberadas em protocolos específicos, nos 
quais o paciente não se enquadra. 

 
8- Existe alguma outra observação a ser feita? 

 
O médico não explicou o porque da afirmativa feita de que a dieta não 
pode ser substituída por outra: 

 
Qual a contraindicação para dieta artesanal, que também pode ser à base de 
soja? 

 
Qual o motivo de prescrever uma dieta de soja de um laboratório específico, 
sendo que existem várias outras comercializadas similares? 

 
Talvez um relatório médico mais detalhado possa justificar a prescrição. 

 
Conclusão: 

 
Considerando  que  a  dieta  artesanal  preparada  de  forma  adequada  tem  o 

mesmo efeito da dieta comercial, sendo melhor e mais barata; 

Considerando  que  não  houve  descrição  de  contraindicação  para  dieta 

artesanal ou para dieta com proteína de leite de vaca; 

 
 

A dieta artesanal deve ser oferecida prioritariamente antes de se indicar 

dieta comercial. 


