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RESPOSTA RAPIDA 389/2013

SOLICITANTE

Dra Herilene de Oliveira Andrade
Juiza de Direito da Comarca de Itapecerica - MG

NUMERO DO
PROCESSO

0335.13.2291.6

DATA

01/12/2013

SOLICITACAO

A Senhora M.R.F. solicita o fornecimento dos
seguintes medicamentos:

- Clopidogrel 75mg

- Slow K

- Moduretic 25mg

- Venalot

- Polaramine

- Ginkobiloba

Em relatorio, o Dr. Jorge Rios Gussen, CRM 12877,
afirma que os medicamentos acima citados ndo devem
ser substituidos.

N&o ha descricao dos diagnosticos.

A paciente faz uso também de Losartan 50mg e

Omeprazol 20mg, que sao fornecidos pelo Municipio.




RESPOSTAS

Clopidogrel 75mg: € um antiagregante plaquetario, ou
seja, um medicamento capaz de inibir a agregacéo das
plaguetas, que sao um dos elementos figurados do
sangue. Ao inibir a agregacdo plaquetaria, os
antiagregantes contribuem para diminuir o risco de
infarto do miocardio, de acidente vascular cerebral
IsqQuUémico e de morte entre os pacientes considerados
de risco para estas doencas ou que ja manifestam
sintomas e sinais de doenca ateroscleroética (infarto do
miocardio, acidente vascular cerebral isquémico entre
outras). E geralmente usado em associa¢cdo com o &cido
acetilssalicilico (AAS) que é o antiagregante plaquetéario
de primeira escolha na prevencao e no tratamento das

doencas ateroscleroticas.

E também usado em associacdo com o AAS apés

implante de stent coronariano ou carotideo.

O clopidogrel estd incluido na Relacdo Nacional de
Medicamentos (RENAME), no Anexo Il que é a Relacao
de Medicamentos do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica, cuja liberacdo é feita mediante
o preenchimento dos critérios estabelecidos em
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do

Ministério da Saude.

No caso desta paciente é preciso saber se a mesma é
portadora de alto risco para doenca aterosclerotica

OuU se a mesma ja apresenta alguma manifestacéo




desta condicdo (angina, infarto do miocardio,
acidente vascular cerebral) e se héa alguma
intolerancia ao AAS. Se nao houver intolerancia ao
AAS, este ultimo é o medicamento de escolha e é

liberado pelo SUS, nas Unidades Basicas de Saude.

Slow K: é um suplemento de potassio, cuja aplicacao
clinica € a reposicdo dos estoques de potassio, em
pacientes com queda na concentracdo plasmatica deste
ion. Também ¢é indicado para prevenir a baixa da
concentracdo de potassio no sangue (hipopotassemia)
em pacientes em uso de altas doses de diuréticos de
alca (como a furosemida). Esta condicdo ocorre,

sobretudo, na insuficiéncia cardiaca congestiva.

O Slow K nao consta na tabela da RENAME, mas pode
ser substituido por uma dieta rica em frutas e legumes
quando o paciente ndo esta usando medicacao capaz de
reduzir os niveis de potassio no sangue. Quando os
pacientes fazem uso de diuréticos como a furosemida, a
prevencdo da hipopotassemia pode ser feita através da
dieta e também do uso de repositores do potassio como
o cloreto de potassio (colocar o conteudo de uma ampola
em um litro de suco ou agua). A ampola de cloreto de
potassio é de fornecimento obrigatério pelo SUS, porque
estd incluida na RENAME.

A paciente em questdao usa um diurético com baixo

potencial de provocar hipopotassemia, que € o




Moduretic® e muito provavelmente pode prevenir os
riscos desta complicacdo apenas com cuidados

dietéticos (uso diéario de frutas e legumes).

Moduretic® 25/2,5 mg: é uma formulacdo composta por
dois diuréticos, a hidroclorotiazida 25 mg e a amilorida
2,5 mg. A amilorida € um diurético de baixa poténcia
denominado poupador de potassio. A hidroclorotiazida &
outro diuréetico, que esta disponivel para distribuicdo
gratuita tanto nas Unidades Béasicas de Saude quanto via

Farmacia Popular (esta incluido na RENAME — Anexo ).

Nao ha comprovacdo de que a associacdo de
hidroclorotiazida com amilorida seja mais eficaz que o
uso isolado da hidroclorotiazida. Geralmente, a escolha
da associacdo se deve a necessidade de evitar uma
eventual hipopotassemia provocada pela

hidroclorotiazida.

No caso desta paciente, se ela usar uma substancia
gue reponha o potassio (cloreto de potassio ou Slow
K) ndo ha nenhuma necessidade de usar um

diurético poupador de potassio.

Na grande maioria dos casos, O uso da
hidroclorotiazida ndo provoca queda dos niveis
sanguineos de potassio (hipopotassemia) desde que

0 usuario fagca uso diario de frutas e legumes.




Polaramine®:; é o nome comercial do maleato de
dexclorfeniramina, produzido pelo Laboratério

Farmacéutico Mantecorp.

O maleato de dexclorfeniramina é um agente antialérgico
qgue esta incluido na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais e, portanto, tem distribuicdo gratuita prevista
pelo SUS. As formulacbes previstas na RENAME sao
comprimidos de 2mg e a solugdo oral ou xarope

0,4mg/ml.

Nebacetin pomada®: €& composta de sulfato de

neomicina e sulfato de bacitracina (dois antibioticos).

Nao € um medicamento incluido na RENAME. A
neomicina e a bacitracina em apresentacao de pomada

também nao estdo incluidas na RENAME.

No caso desta paciente, € prudente conhecer a
indicacdo para uso do produto, por se tratar de
antibioticos. E um produto muito usado de maneira

néao aconselhavel, ou seja, por auto-medicacao.

Ginkobiloba: € um fitoterapico extraido das folhas da
arvore que tem o mesmo nome e que € originaria do
oriente (China, Coréia e Jap&o). E usada ha muitos anos,
devido a uma suposta acdo capaz de melhorar a

cognicdo (memodria, humor etc), mas estes efeitos nunca




foram comprovados de forma bem estabelecida.

Nao esta incluida na RENAME.

Venalot®: é uma associacdo de cumarina e de
troxerrutina. A cumarina € um anticoagulante presente
em peguena dose nesta formulacédo (dose subclinica) e a
troxerrutina € um flavonoide extraido de um vegetal,

conhecido pelo nome vulgar de “castanha da india”.

Os produtos que contém estas substancias, como o
Venalot®, sao comercializados como protetores venosos,
capazes de prevenir e tratar a insuficiencia venosa

cronica, as sindromes varicosas e as tromboflebites.

Entretanto, ndo ha estudos que comprovem sua eficacia
e, como um dos componentes tem acdo anticoagulante,
nao é isento de riscos, sobretudo em pacientes que

apresentem problemas hepaticos ou renais.

Os componentes do Venalot® ndo estdo incluidos na
RENAME.







