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DATA
Uma pessoa  foi diagnosticada com TCE
grave/afundamento de cranio e, de acordo com relatorio
SOLICITACAO nutricional, esta se alimentando por sonda gastrica

(gastrostomia), necessitando de uso continuo de dieta
enteral. O relatério indica que a dieta enteral
industrializada é a Nutri Enteral 1,5 kcal/ml (hipercaldrica
e hiperprotéica) em po6. Gostaria de saber se 0 insumo
indicado € indicado para o diagndstico e, sendo positiva
a resposta, se existe algum similar menos dispendioso.
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RESPOSTAS

Esclarecimentos:

Trata-se de paciente com sequela neuroldgica grave,
alimentando por gastrostomia.

A dieta enteral € adequada para o paciente.

Pacientes impossibilitados de se alimentar
fisiologicamente por via oral precisam alimentar-se
através de gastrostomia.

Nestes casos, a dieta precisa ser processada para ser
injetada através da sonda.

Existem dois tipos basicos de alimentacdo processada
para a dieta enteral:

Férmula comercial - produzida pela mistura de
ingredientes em po, contendo proteinas, carboidratos,
vitaminas e sais minerais nas proporcdes variadas de
acordo com as necessidades nutricionais do paciente.
Formula artesanal — produzida com alimentos crus ou
cozidos, seguindo uma receita orientada por
nutricionista, de maneira que contenha proteinas,
carboidratos, vitaminas e sais minerais nas propor¢oes
variadas de acordo com as necessidades nutricionais do

paciente.

Na dieta comercial, basta acrescentar adgua. Na dieta

artesanal, € necessario processar os alimentos atraves

de cozimento, liquidificador e peneira.

A dieta prescrita Nutri enteral 1,5 Kcal é uma dieta

hipercal6rica comercial indicada para pacientes com




desnutricdo, anorexia, neoplasias, cardiopatias e

doencas neurologicas.

Nao existe legislacdo nacional determinando o
fornecimento da dieta industrializada. Alguns municipios
possuem protocolo, principalmente para situacdes
abaixo:

A) Disturbio de absorcéo de nutrientes e diarreia crénica,
sem melhora com medidas clinicas e dietéticas.

B) Insuficiéncia renal cronica (IRC) severa ou dialitica,
com restricdo importante de volume que n&o permita o
manejo com dieta artesanal.

C) Pré e pos-operatorio de cirurgias do trato
gastrointestinal (TGI) ou transplantes

D) Presenca de ulceras por pressao grau lll e IV sem

recuperacdo com dieta artesanal.

N&o ha previsdo de fornecimento de dieta para outras
situacdes. De maneira alternativa, pode-se processar a
dieta artesanalmente.

A dieta artesanal preparada em casa de forma

adequada tem o mesmo efeito da dieta comercial.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do
Parana divulgou um parecer comparando as dietas
comerciais e artesanais para pacientes com necessidade
de nutricdo enteral. Os autores concluiram que néo
existem evidéncias de superioridade de uma formula em

relacdo a outra. Mesmo em dietas especiais, como de




intolerancia a lactose, a dieta artesanal pode ser
modificada e adequada as necessidades especiais com
0 uso de soja.
A formula artesanal apresenta como vantagens:
e Manter o vinculo afetivo com o paciente por ser
mais personalizada;
e Ser mais rica em compostos bioativos
flavonoides que tém acéo antioxidante;
e Ser trés a cinco vezes mais barata que a
formula comercial.
A féormula comercial apresenta como vantagens:
e Ser mais facil de ser preparada.
A formula artesanal exige que a familia tenha condicdes
socioeconomicas de adquirir os alimentos in natura, ou
produtos alimenticios (por exemplo leite em pd, Mucilon®,
extrato soltvel de soja) e pode ser inviavel em situacoes

de extrema pobreza.

CONCLUSAO:

Considerando que a dieta artesanal preparada de forma
adequada tem o mesmo efeito da dieta comercial;
podendo inclusive ser orientada pela nutricionista para
ser preparada com as necessidades do paciente.

Considerando que nao houve descricdo de

contraindicac&o para dieta artesanal




A dieta artesanal deve ser oferecida prioritariamente

antes de se indicar dieta comercial.

Abaixo, dois exemplos de preparacdo artesanal,
menos dispendiosa, a partir de produtos alimenticios
adquiridos comercialmente, portanto, com baixo

grau de dificuldade de preparacao.

Obs: como nao sabemos da necessidade caldrica/dia do paciente, seguem dois
exemplos de Terapia Nutricional Enteral Domiciliar uma de 2200kcal e outra de
2400kcal/dia.




