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Informacoes sobre: Olcadil® Estrell® e Omega 3

SOLICITANTE

Dra. Herilene de Oliveira Andrade
Juiza de Direito

Comarca de Itapecerica

NUMERO DO
PROCESSO

0335.14.873.1

DATA

19/05/2014

SOLICITACAO

Ao NATS,

Solicito parecer acerca do(s) insumo(s) em uso pela parte autora
guanto ao fornecimento e substitubilidade, no prazo de quarenta e
oito horas, conforme documentos médicos que seguem anexo.
Atenciosamente,

Herilene de Oliveira Andrade

Juiza de Direito

Comarca de Itapecerica

Relatério médico informa que a paciente deve fazer uso continuo
de Olcadil, Estrell e bmega 3.

RESPOSTA

Olcadil®

Principio ativo: Cloxazolan
Medicamento de referencia: Olcadil®
Similares: Eutonis®, Anoxolan®, Elum®

Genéricos: Cloxazolan




Grupo farmacolégico: O Cloxazolan € um agente
ansiolitico/hipnotico do grupo dos benzodiazepinicos.

Indicacdes e Autorizacdo da ANVISA: O Cloxazolan esta
indicado no tratamento de disturbios emocionais, especialmente
ansiedade, medo, fobias, tenséo, inquietude, astenia e sintomas
depressivos; disturbios comportamentais, especialmente ma
adaptacao social; distarbios do sono, tais como dificuldade em
dormir ou sono interrompido e despertar precoce; sintomas
somaticos, funcionais de origem psicogénica, sentimentos de
opressdao e certos tipos de dores; Sindrome de abstinéncia do
alcool. Outros empregos: medicagdo pré-anestésica, tratamento
coadjuvante da psicopatia, retardo mental, psicoses, depressao
endogena e psicogénica, distirbios geriatricos. E autorizado pela
ANVISA para todas estas finalidades, sendo que a ANVISA
recomenda cuidado na prescricdo do Cloxazolan para pessoas

com tendéncia a dependéncia quimica.

Fornecimento pelo SUS: O Cloxazolan ndo consta na Relacéo
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) e nem na lista
de medicamentos especiais do Ministério da Saude. Portanto ele

nao é disponibilizado pelo SUS.

Custo: De acordo com o site comercial !, o custo mensal do
tratamento com Cloxazolam em Minas Gerais, na dose de
0,2mg/dia, varia entre R$25,40 e R$ 41,29, sendo 0 maior prego
associado a marca Olcadil®.

Substituitibilidade: Em principio, o cloxazolan pode ser
subestituido por um dos dois medicamentos da mesma classe
farmacoldgica que constam na RENAME, quais sejam Diazepan e
o Clonazepan, por ndo haver diferenca significativa no que se

refere ao mecanismo de acao, eficacia e perfil de efeitos colaterais.

Esses benzodiazepinicos séo disponibilizados pelo SUS em

1 http://www.consultamedicamentos.com.br/mg



http://www.consultamedicamentos.com.br/mg

Unidades municipais e estaduais de saude;
Para o caso em questdo, ndo consta relatério médico com o motivo
para a prescricdo do ansiolitico, nem o periodo de utilizacdo do

medicamento.

Estrell® - estradiol

O estradiol gel é receitado para correcdo da deficiéncia estrogénica
na mulher menopausada, ooforectomizada ou com hipofuncéao
gonadal, que pode se manifestar como disturbios vasomotores
(fogachos), alteragfes do trofismo geniturinario (atrofia
vulvovaginal, dispareunia, incontinéncia urinaria) e problemas
psiquicos (disturbios do sono, astenia).

O SUS fornece o estradiol, para reposi¢cdo hormonal
(supostamente o caso em questdo) com outra forma de
apresentacao, ou seja Estrogénio conjugado 0,3mg dragea,

disponivel em Centros de Saude.

Omega-3 é um suplementar alimentar que consiste em uma seérie
de acidos graxos poli-insaturados encontrados em peixes que
vivem em aguas profundas. Sao elementos que devem provir
prioritariamente da alimentag&o. Sua indicacao principal, como
suplemento alimentar, é na prevencao de doencas
cardiovasculares sendo aprovado pelo FDA para o tratamento de
dislipidemias e pela ANVISA como adjuvante no tratamento de
problemas circulatdrios e cardiovasculares.

Entretanto, uma revisdo da Colaboragcéo Cochrane de 2009, que
tentou estimar o efeito benéfico da adicdo de Omega 3 a dieta de
pacientes com alto risco cardiovascular, ndo encontrou beneficios
em termos de diminuicdo de mortalidade ou de eventos

cardiovasculares com o seu uso.?

2 Hooper L, Harrison RA, Summerbell CD ET al. Omega 3 fatty acid for prevention of cardiovascular
diseas. Cochrane Heart Group.2004. DOI: 10.1002/14651858.CD003177.pub2




Conclusoes

Olcadil®
v" Por nao haver diferenca significativa no que se refere a
mecanismo de acao, eficacia e perfil de efeitos colaterais, o
Cloxazolan(Olcadil®) pode ser substituido pelo
Clonazepan ou pelo Diazepan, benzodiazepinicos
disponibilizados pelo SUS em Unidades municipais e
estaduais de saude;
Estrell®
v' Por ndo haver diferenca significativa no que se refere a
eficicia, o Estrell® (estradiol) pode ser substituido por
estrégenos conjugados comprimido, disponibilizado pelo
SUS em Unidades municipais e estaduais de saude;
Omega 3
v" Nao ha evidéncias de beneficio em termos de diminuicdo de

risco cardiovascular ou mortalidade.




