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Espessante para dieta

SOLICITANTE: Dra Herilene de Oliveira Andrade
Juiza de Direito de Itapecerica/ MG
NUMERO DO PROCESSO: 0335.14.1613-0

SOLICITACAO/ CASO CLINICO

Ao NATS,
Solicito parecer acerca do(s) insumo(s) em uso pela parte autora quanto ao fornecimento e
substituibilidade, no prazo de quarenta e oito horas, conforme documentos médicos que
seguem anexo.
Atenciosamente,
Herilene de Oliveira Andrade

Juiza de Direito
Comarca de Itapecerica
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RELATORIO MEDICO

Sugiro o uso de espesante para liquido pois a paciente tem dificuldade em

deglutir (engolir) alimentos sélidos devido a problemas neurologicos.

Sugiro a quantidade de 25 g/dia totalizando 750 g ao més. Uso continuo.

CONTEXTO

Sobre a doenca

Trata-se de paciente portadora de “problemas neuroldgicos” com dificuldade de

deglutir, necessitando de dieta pastosa.

A disfagia orofaringea é um distirbio de degluticio decorrente de causas
neurolégicas e/ou estruturais que pode ocasionar alteracdo da interacao social,
prazer alimentar do individuo, desnutricdo, desidratacdo, quadros infecciosos

pulmonares e outros de alta morbidade.

Uma vez que a disfagia € diagnosticada, deve ser tracado um programa
terapéutico visando degluticdo eficiente sem riscos de complicacbes

pulmonares, nutricionais e psicoldgicas.

7

Prover uma degluticdo segura para individuos disfagicos € um desafio que
pode ser facilitado com uso de recursos terapéuticos como a adaptacdo das
dietas, com mudancas na consisténcia, volume, temperatura e sabor. Essas
estratégias fazem parte da reabilitacdo da degluticdo, pois as mesmas
interferem no desempenho sensoério motor oral e no transito orofaringeo,

minimizando os riscos de aspiragao laringotraqueal.
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Sobre o espessante solicitado.

Mudanca na consisténcia dos alimentos é uma ferramenta no tratamento da
disfagia e deve ser modificada de acordo com o grau da disfagia, estado

nutricional, aceitacdo alimentar e morbidade do paciente.

O uso de espessante alimenticio € um recurso utilizado para o espessamento
de liquidos, pois a degluticdo de alimentos liquidos exige maior controle oral do
gue outras. A chance de escape precoce do alimento € um dos maiores riscos

de penetracdo e/ou aspiracédo laringotragqueal.

De acordo com a padronizacdo da National Dysphagia Diet (NDD), os liquidos
podem ser espessados em trés consisténcias néctar, mel e pudim, essas sao
definidas de acordo com o grau da disfagia do paciente. A quantidade de
espessante indicada para cada consisténcia dependera das diferentes marcas

presentes no mercado.

DISPONIBILIDADE NO SUS
N&o existe legislagcdo nacional determinando o fornecimento da dieta ou

complemento alimentar (espessantes) para uso domiciliar.

Preco dos espessantes

Como exemplo, a busca em site comercial

(http://www.nutriservice.com.br/departamento/20/Espessante) encontramos 0s

seguintes precos e apresentacoes:

Nutriclin® — 400 g R$28,80

Thick ease® — 225 g R$57,91

Resource Thickin up clear® — 125 g R$ 40,10
Nutilis® — 300g — R$70,19

Biossen® — 400 g — R$28,50
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http://www.nutriservice.com.br/departamento/20/Espessante

Concluséo

O relatorio, apresentado como relatério médico, na verdade foi elaborado por
nutricionista.

Apesar do uso de espessantes ser uma estratégia apropriada para pacientes
com disfagia, o SUS ndo tem politica para fornecimento de dietas (ou

complementos) para uso domiciliar.
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