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Solicitante: Andre Ladeira da Rocha Leéo. Medicamento | X

Juiz de Direito/Titular do Juizado Especial da Material

Comarca de Muriaé/MG. Procedimento

Cobertura

Numerac&o Unica: 0439 14 009009-3.

TEMA: Tratamento da osteoartrite (gonoartrose)

INFORMACOES ENCAMINHADAS

Boa tarde!

Solicito informacdes técnicas acerca dos seguintes medicamentos: Ultracet (90
comprimidos) e Mionevrix (60 comprimidos), bem como informacdes sobre sua
eficacia no tratamento de pessoas portadoras gonartrose severa em joelho
esquerdo, e ainda se ha alternativas terapéuticas menos onerosas que
substitua o tratamento pleiteado.

Aguardo retorno,

Agradeco desde ja.

Andre Ladeira da Rocha Leao.

Juiz de Direito/Titular do Juizado Especial da Comarca de Muriaé/MG.


tel:0439%2014%20009009-3

CONTEXTUALIZACAO

A osteoartrite, doenca articular degenerativa, artrose ou osteoartrose, como
ainda é conhecida no nosso meio, é a doenca reumatica mais prevalente entre
individuos com mais de 65 anos de idade. Estudos americanos apontam que
mais de 50 milhGes de pessoas apresentam hoje esta enfermidade. No Brasil,
nao existem dados precisos sobre sua prevaléncia.

E uma das causas mais frequentes de dor do sistema musculo esquelético e de
incapacidade para o trabalho no Brasil e no mundo. E uma afecgéo dolorosa
das articulacdes que ocorre por insuficiéncia da cartilagem, ocasionada por um
desequilibrio entre a formacédo e a destruicdo dos seus principais elementos,
associada a uma variedade de condicbes como: sobrecarga mecanica,
alteracdes bioguimicas da cartilagem e membrana sinovial e fatores genéticos.
A denominacdo mais aceita internacionalmente da doenca é osteoartrite. O
termo artrose ainda é muito utilizado, conhecido e associado aos aspectos
mecanicos. E uma doenca cronica, multifatorial, que leva a uma incapacidade
funcional progressiva.

A osteoartrose ou osteoartrite € uma doenca de evolucdo lenta caracterizada
por dor, edema, deformidade e limitacdo do movimento das articulagdes
acometidas. Leva a um declinio na qualidade de vida das pessoas acometidas.
Em 2001, foi responsavel por mais de 16 mil anos de vida perdidos, ajustados
por incapacidade (disability-adjusted life years, DALYS), em todo o mundo. Em
particular, a osteoartrite de joelho é a afeccédo responsavel pela maior parcela
da incapacidade observada em individuos idosos, estando a frente de
importantes problemas de salde como as doencas cardiovasculares, o
diabetes e a fratura de quadril. Nesta populacdo, cerca de 40% dos individuos
apresenta queixa de dor frequente no joelho ou evidéncia radiol6gica do
diagnéstico de osteoartrite de joelho.

A gonartrose é a osteoartrose que acomete o0s joelhos. S&o problemas
comuns nas pessoas idosas.A osteoartrose ou osteoartrite € uma doenca de
evolugcédo lenta caracterizada por dor, edema, deformidade e limitagcdo do
movimento das articulacdes acometidas. Leva a um declinio na qualidade de

vida das pessoas acometidas. Em particular, a osteoartrite de joelho € a



afeccdo responsavel pela maior parcela da incapacidade observada em
individuos idosos, estando a frente de importantes problemas de saude como
as doengas cardiovasculares, o diabetes e a fratura de quadril.

O tratamento da osteoartite tem como objetivo o controle da dor e do edema, a
diminuicdo da incapacidade, a melhora na qualidade de vida e a educacédo do
paciente sobre o problema. E realizado por meio de medicamentos e também

de medidas ndo farmacoldgicas, como fisioterapia e exercicios aerébicos.

CONCLUSAO

O SUS fornece véarias medicagcdes para dor crbnica. H4A o Protocolo
Clinico de Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Dor Crbénica- Portaria n°
1.083 de outubro de 2012.

O SUS disponibiliza para acompanhamento dos pacientes com osteoartrose:
paracetamol (analgésicos), ibuprofeno (antiinflamatério nao-esteroide),
prednisona e prednisolona (corticoides), dexametasona, alendronato,
carbonato de célcio e associacdo carbonato de calcio + colecalciferol por meio
do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica. Também disponibiliza os

medicamentos para dor crénica sdo: codeina, metadona e morfina.

Educacao do paciente e, se possivel do cuidador, fisioterapia, atividade fisica,
perda de peso em pacientes com sobrepeso e obesidade devem ser parte do
manejo ndo farmacoldgico da osteoartrose, considerada hoje a estratégia mais
conveniente.

Ndo hé justificativa para utilizacdo dos medicamentos solicitados em

substituicdo aos medicamentos disponibilizados pelo SUS.



Relacdo de medicamentos do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas de Dor Cronica:

Medicamentos ofertados pelo SUS para dor crénica

Tipo Classe
Codeina Opiaceo
Morfina
Codeina Opiaceo
Morfina

Acido acetilsalicilico Anti-inflamatério
Ibuprofeno
Dipirona Analgésico
Paracetamol
Amitriptilina Antidepressivo triciclico
Nortriptilina

Clomipramina
Fenitoina Antiepiléptico

Carbamazepina

Acido valproico

Gabapentina

Ultracet®

Ultracet® contém: Cloridrato de Tramadol 37,5 mg Paracetamol 325,0 mg
Informacdes sobre Ultracet:O tramadol € um analgésico sintético de agéo
central.

IndicagBes de Ultracet:Dores moderadas a severas de carater agudo,
subagudo e cronico.

Substituicdo SUS: codeina+paracetamol


http://www.consultamedicamentos.com.br/bula/ultracet/apresentacao
http://www.consultamedicamentos.com.br/bula/ultracet/informacoes
http://www.consultamedicamentos.com.br/bula/ultracet/indicacoes

MIONEVRIX®

COMPOSICAO

Cada comprimido revestido de Mionevrix contém:

cloridrato de PIrdOXING .........coeeeieeiiii e e e 100 mg
cloridrato de tAMINGL ......oevviiiiieie e 50 mg
(o =T aToToTo] o = 1 F= 10 111 o - 1000mcg
IPITONA SOUICA ...eeeieiiiiiiiii ettt e e e e e e en 250mg
(o= T [ST0] o] 70 o] RSP 250 mg

Indicacdes é indicado como miorrelaxante, antineuritico e antialgico.

Todos os componentes do medicamento sdo disponibilizados pelo SUS, menos

o carisoprodol que pode ser amplamente substituido.
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