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SOLICITAÇÃO 

Venho solicitar nota técnica para o seguinte caso: 

"A autora declara que está com 75 anos de idade e é portadora de 

hérnia de disco desde mais ou menos uns 30 anos. Alega que não 

é possível a realização de cirurgia e nem sessões de fisioterapia, 

pois também tem problemas sérios de coração, conforme laudos 

médicos. Afirma que para tratamento necessita dos seguintes 

medicamentos: Tramadol 50 mg, Gabapentina 400 mg, Venalot e 

Digeplus. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPOSTA 

 
Tramadol ® 50 mg  

Trata-se de medicamento opioide usado para o tratamento da 

dor. 

O medicamento não é disponibilizado pelo SUS. 

Os medicamentos disponibilizados para o alívio da dor crônica 

são: codeína, metadona e morfina (cujo financiamento é de 

responsabilidade das Secretarias de Estado da Saúde). Além 

desses, o SUS também disponibiliza o acido acetilsalicílico, o 

paracetamol e a dipirona. 

 

Gabapentina® 400 mg 

 O protocolo Clínico de Diretrizes Terapêuticas da Dor Crônica 

atualizado recentemente, em outubro de 2012, por meio da 

Portaria n° 1.083, traz a inclusão do medicamento gabapentina, 

além de orientações aos profissionais quanto ao seu uso. O 

tratamento é iniciado na atenção básica, e o tempo varia de 

acordo com a necessidade de cada paciente.  A ausência de 

efeitos do analgésico ou a presença de efeitos colaterais são 

critérios para sua interrupção ou substituição do tratamento. 

 

Venalot® - Cumarina, troxerrutina   

Venalot®: é uma associação de cumarina e de troxerrutina. A 

cumarina é um anticoagulante presente em pequena dose nesta 

formulação (dose subclínica) e a troxerrutina é um flavonóide 

extraído de um vegetal, conhecido pelo nome vulgar de “castanha 

da índia”. 

Os produtos que contêm estas substâncias, como o Venalot®, são 

comercializados como protetores venosos, capazes de prevenir e 

tratar a insuficiência venosa crônica, as síndromes varicosas e as 

tromboflebites. 

http://www.in.gov.br/imprensa/visualiza/index.jsp?jornal=1&pagina=54&data=03/10/2012


Entretanto, não há estudos que comprovem sua eficácia e, 

como um dos componentes tem ação anticoagulante, não é isento 

de riscos, sobretudo em pacientes que apresentem problemas 

hepáticos ou renais. 

Os componentes do Venalot® não estão incluídos na RENAME. 

 Digeplus ® - cloridrato de metoclopramida + dimeticona + 

pepsina 

Digeplus é indicado em patologias dispépticas funcionais, 

manifestadas como: eructações, flatulência, empachamento pós-

prandial, distensão abdominal epigástrica e dor abdominal. 

Indicado na melhoria de qualidade de vida em pacientes 

dispépticos funcionais. 

Portanto, de acordo com o quadro clínico fornecido, não há 

indicação para seu uso no presente caso. 

 

Em síntese, o manejo da dor exige alternância ou associação de 

analgésicos, antinflamatórios, antidepressivos e antiepilepticos. As 

associações possíveis são muitas e o Ministério da Saúde 

disponibiliza inúmeras alternativas. 

 

 

 

 


