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Nimodipino, Citta, Midazolan
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Nesta data, distribuiu-se perante a 12 Vara/Lei 12.153/09 da Comarca de Arcos
a Acdo de Obrigacédo de Fazer (0042.13.004552-1) contra o Estado de Minas
Gerais e 0 Municipio de Arcos, na qual a requerente pleiteia a condenagéo dos

SOLICITAQAO entes publicos a fornecé-la os seguintes medicamentos: “VASODIPINA ou

NIMODIPINA - 30MG; CITTA - 20MG; MIDAZOLAN - 15MG".

Na citada acdo, a requerente afirma que pleiteou o fornecimento dos
medicamentos junto a Secretaria de Saude do Municipio de Arcos, mas nao
obteve resposta favoravel, inclusive com informacgéo de que o medicamento nédo
consta na relacdo de medicamentos fornecidos pela Secretaria Estadual de
Saude.

Como hé pedido de tutela antecipada para ser apreciado, solicito que informe a
este juizo quais medicamentos possuem propriedades terapéuticas
semelhantes aos acima mencionados e se respondem positivamente ao
problema de saude da requerente, classificado como “atrofia cerebral difusa”,
bem como prestar as informagfes que entender relevantes para o presente
caso.




RESPOSTAS

“VASODIPINA ou NIMODIPINA — 30MG E um anti-hipertensivo
utilizado para: profilaxia e tratamento das deficiéncias neuroldgicas
isquémicas causadas por vasoespasmo cerebral subseqiente a
hemorragia subaracndéidea causada por aneurisma (HSAa).
- Tratamento das alteragcbes da funcdo cerebral em idosos com
sintomas pronunciados, como perda da memdria, alteracdes do

comportamento e da concentracdo e oscilacdes de humor

A Linha de Cuidado do Acidente Vascular Cerebral

(AVC) do Ministério da Saude indica o medicamento para o
cuidado do paciente com AVC, embora ndo conste da Relacéo
Nacional de Medicamentos.

Em revisdo Cochrane, nimodipino, blogueador de canais de
calcio,foi avaliado no tratamento de Doenca de Alheimer,
deméncia cerebrovascular ou mista. Houve beneficio em escalas
cognitivas e de impresséao clinica global, mas ndo em escalas de

avaliacdo da capacidade de realizacdo de atividades diarias.

CITTA®(citalopram) - O medicamento Citta é indicado para o
tratamento de depressdo e prevencdo de recaida ou recorréncia;
de transtornos do panico com ou sem agorafobia e em transtorno
obsessivo compulsivo. Os primeiros efeitos terapéuticos comegam
a ser observados de duas a quatro semanas apds o inicio da
terapia com citalopram, embora os efeitos terapéuticos maximos
sejam observados, por vezes, ap0s cinco a seis semanas de uso.
O Citalopram é um medicamento antidepressivo da classe dos
Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina (ISRS). A rede
publica fornece a Fluoxetina que também é um antidepressivo da
classe dos ISRS. Estudos cientificos ndo encontram diferenca
significativa entre o Citalopran e outros ISRS. Assim sendo, é o
perfil de efeitos colaterais, a tolerabilidade, custo ou facilidade de

acesso que irdo definir a melhor indicacao para cada paciente.




Midazolan comprimidos pertence a um grupo de medicamentos
chamado benzodiazepinas.

Possui um efeito sedativo e indutor do sono muito rapido, de
pronunciada intensidade. Também exercem um efeito contra
ansiedade, contra convulsdes e é relaxante muscular.

Segundo revisdo da Cochrane, ndo h& evidéncias para
recomendar o uso de anticonvulsivantes e benzodiazepinicos no

controle da agitacdo demencial.

Em Parecer do Ministério da Saude de 2006, midazolam n&o deve
ser usado como ansiolitico e hipnosedativo em situa¢ées crbnicas,
pelo que foi excluido do quadro de Ansioliticos e Hipno-Sedativos
da Relacdo Nacional de Medicamentos.

Alternativamente, o SUS oferece o benzodiazepinico diazepam ou
clonazepan.

Conclusao

e O diagndstico de “atrofia cerebral difusa” ndo permite saber
se 0 paciente encontra-se com sequela de AVC isquémico,

0 que justificaria o uso de nimodipino.

e Citalopram pode ser substituido pela fluoxetina oferecida

pelo SUS, se o paciente for portador de depressao.

e Midazolam n&o deve ser usado como ansiolitico e
hipnosedativo em situacdes cronicas. Alternativamente, o

SUS oferece o benzodiazepinico diazepam ou clonazepam.




