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SOLICITAÇÃO 

 

CUMPRINDO DETERMINAÇÃO DA 2ª JD DA UNIDADE 
JURISDICIONAL DO JUIZADO ESPECIAL DA COMARCA DE 
PARÁ DE MINAS-MG, SOLICITO A VOSSA SENHORIA QUE 
FORNEÇA PARECER EM 48(QUARENTA E OITO) HORAS, 
ACERCA DO MEDICAMENTO EM USO PELA AUTORA NO 
PROCESSO Nº 0471.13.017402-5, SENDO ESTES RESOLOR- 
2MG;BENESTARE E MOVIDIL E ESPECIALMENTE QUANTO AO 
FORNECIMENTO E SUBSTITUTIBILIDADE DESTES. 
 

RESPOSTAS Esclarecimentos: 

RESOLOR- 2MG;BENESTARE E MOVIDIL são medicamentos 

indicados para constipação intestinal. 

No contexto da constipação crônica, medidas não-
medicamentosas constituem a primeira escolha para manejo 
inicial, com ênfase em abordagem dietética e de hábitos de vida. 
Dependendo do mecanismo gerador do problema, outras 
abordagens não-medicamentosas são propostas. 
Quando não há resposta aos tratamentos não medicamentosos, 
são propostos os laxantes. 
 
O Resolor® é indicado para o tratamento sintomático da 
obstipação crónica em mulheres nas quais os laxantes deixaram 
de produzir o alívio adequado. 
Não está liberado para uso em homens. 
Os poucos estudos realizados com este novo medicamento o 
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compararam a nenhum tratamento em mulheres com constipação 

crônica e mostraram que o seu uso teve melhor resultado que 

tratamento nenhum ( placebo). 

Porém, ele não foi comparado a medicamentos já existentes para 

constipação. 

Um medicamento do mesmo grupo farmacológico foi comparado a 

laxantes tradicionais e mostrou pior resultado. Portanto, o ganho 

real com o uso do Resolor não é ainda conhecido. 

BENESTARE® (policarbofila cálcica) pode ser usado quando se 

deseja a regularização do hábito intestinal, com o aumento do teor 

de água das fezes: na obstipação intestinal crônica, funcional ou 

associada à diverticulose. Na síndrome do intestino irritável, quer 

nos períodos de constipação quer nos episódios diarreicos. Na 

obstipação secundária a alterações na dieta, mudança de hábitos 

ou períodos variáveis de restrição ao leito, por enfermidade clínica 

ou cirúrgica. Nas doenças perianais onde o amolecimento e um 

maior teor de água nas fezes sejam desejáveis, como nas fissuras 

e abscessos anais e nas hemorroidas. No tratamento sintomático 

das diarreias agudas e crônicas. 

Em avaliação de 68 pacientes com constipação crônica em estudo 

aberto, aleatório e cruzado com histórico de constipação crônica, 

com o objetivo de comparação da eficácia do Psyllium com a 

policarbofila (dose máxima de 4 g), 

Bass et al. (1988) observaram que ambos os fármacos 

apresentaram a mesma eficácia no controle da constipação 

crônica. 

Portanto, o Benestare não demonstrou resultados melhores que 

Psyllium, 

Movidil ®é uma fibra alimentar solúvel e sem sabor à base de 
polidextrose, um polissacarídeo diferenciado e amplamente 
utilizado como fibra substituta ao açúcar e à gordura, auxiliando o 
trânsito intestinal, na redução e no controle dos níveis glicêmicos e 
lipídicos e na redução da ingestão de calorias e açúcares.  

Movidil é um polímero de glicose altamente ramificado com uma 

disposição única de ligações glicosídicas, que o torna resistente à 

hidrólise pelas enzimas digestivas humanas. Após a ingestão de 

Movidil, a polidextrose é parcialmente fermentada no intestino 

grosso pela microflora colônica, mas não é digerida nem absorvida 

no intestino delgado, sendo a sua maior parte excretada nas fezes. 

Dessa forma, Movidil é uma fibra de valor calórico reduzido (1 



3 
 

kcal/grama). 

Não é fornecido pelo SUS. Alternativamente, o SUS oferece 

lactulose, que também é um polímero da glicose com a mesma 

finalidade. 

CONCLUSÃO: 

Medidas não-medicamentosas constituem a primeira escolha para 
tratamento da constipação intestinal, com ênfase em abordagem 
dietética e de hábitos de vida.  
Os laxativos estão indicados quando as primeiras alternativas 
falham, não demonstrando diferença significativa de eficácia entre 
eles, sobretudo por longo prazo. Quando usados em esquemas 
recomendados, sua segurança se equivale. 
 

 

 

 

 

 


