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Biopsia de nédulo tireoidiano

SOLICITANTE : Juiza Claudia Helena Batista, da 32 Unidade Jurisdicional do
Juizado Especial de Belo Horizonte

NUMERO DO PROCESSO: 9013419.97.2015.813.0024

SOLICITAGAO/ CASO CLIiNICO

Equipe NATS, Bom dia!

Requisito informacgdes técnicas a este Nucleo, em nome da Juiza Claudia
Helena Batista, da 32 Unidade Jurisdicional do Juizado Especial de Belo
Horizonte, acerca dos autos n°® 9013419.97.2015.813.0024, em que s&o partes
LUISA MIRANDA SCALZO e UNIMED BELO HORIZONTE COOPERATIVA DE
TRABALHO MEDICO LTDA, no prazo de 48horas.

Envio o relatério abaixo:

Trata-se de Acdo Ordinaria ajuizada por LUISA MIRANDA SCALZO em face da
UNIMED BELO HORIZONTE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO LTDA
. Alega a parte autora que é titular do plano de saude oferecido pela ré e que
conforme recomendagbes médicas, precisou fazer uma pungdo de nédulo em
boécio nodular para citologia, a fim de averiguar se o nédulo na tireoide é

benigno ou maligno.

A parte ré negou o procedimento, sob o argumento de que n&o ha cobertura

contratual para tal. O contrato foi firmado entre as partes em 1991 e por essa




razédo é também chamado de “plano ndo regulamentado”. Sendo assim, as
clausulas contratadas requlam-se pelos seus exatos termos e ha entre elas

expressa excluséao de cobertura desse material.

Decido

Antes de decidir, em atendimento a Recomendacéao 31/2010 do CNJ, estou
requisitando, nesta data, informagées técnicas, com prazo de 48 horas, sobre o
pedido inicial, por meio eletrénico, ao Nucleo de Avaliagbes de Tecnologias em

Saude — NATS no enderego natstj@nats.hc.ufmg.br, para que esclarega:

1) Ha evidéncia cientifica quanto a eficacia, efetividade, necessidade e
seguranga do procedimento solicitado?
2) Existiria outra alternativa para o paciente?

3) Existe protocolo clinico do SUS para este procedimento?
Aguardem-se as informagées, no prazo de 48 horas.

Obrigada desde ja!
Bruna Furtini Veado

Estagiaria da Juiza
CONTEXTO

SOBRE A DOENGA E SEU DIAGNOSTICO

O diagndstico conclusivo do cancer de tireoide s6 pode ser realizado por uma
biépsia, que é o procedimento no qual o médico remove uma amostra de tecido
para analise. A maneira mais simples de descobrir se um nédulo de tireoide é

maligno é a aspiragdo com agulha fina do nédulo tireoidiano.”
« Biopsia Aspirativa por Agulha Fina

Na bidpsia aspirativa por agulha fina, o médico utiliza uma agulha muito fina,
para aspirar algumas células do tumor, que sao posteriormente enviadas para

analise em um laboratério de patologia.”



Este tipo de bidpsia pode ser realizado tanto em consultério como em uma
clinica. Durante o procedimento a agulha é inserida diretamente no nédulo para
aspirar algumas gotas de liquido que contém as células. O médico geralmente
repete este procedimento duas ou trés vezes para obter amostras de diversas

areas do nédulo. A agulha é geralmente guiada por ultrassom."?

A biopsia tem como objetivo avaliar a estrutura do nddulo tireoidiano — benigna
ou maligna. Através da avaliagao do ultrassom, o médico escolhe a regido do
nddulo a ser puncionada, e seleciona os nddulos com caracteristicas

ultrassonograficas suspeitas para malignidade em tiredide multinodular.
A bidpsia por agulha tem as seguintes indicagdes:

* Nodulos tireoidianos unicos e multiplos, caracterizados ao ultrassom
como solidos ou mistos, maiores que 1cm de diametro; "2
* Nobdulos menores que 1cm com caracteristicas ultrassonograficas de

malignidade ou associados a linfonodos cervicais. "

As vezes os resultados da aspiragdo por agulha fina ndo sdo conclusivos.
Nestes casos, € necessaria a realizagdo de uma bidpsia cirurgica para obter
uma amostra de tecido maior, principalmente, se 0 médico tem alguma razéo
para desconfiar que o nédulo possa ser maligno. Isto pode incluir uma
lobectomia, que consiste na remogao de um lobo da glandula tireoide. As
biépsias cirurgicas sao feitas no centro cirurgico com o paciente sob anestesia

geral.®
AVALIACAO DA SOLICITAGCAO

1) Ha evidéncia cientifica quanto a eficacia, efetividade, necessidade e
segurancga do procedimento solicitado?

Sim. O procedimento é indicado de rotina quando o ultrassom tireoidiano

mostra noédulo hipoecdico (baixa ecogenicidade ao ultrassom — fica com

aspecto opaco) sugestivo de malignidade.

2) Existiria outra alternativa para o paciente?



Se o ultrassom sugere malignidade, este é o procedimento de escolha.

Pode ser feita bidpsia cirurgica, mas necessita internagdo hospitalar e

anestesia.

3) Existe protocolo clinico do SUS para este procedimento?

Sim. O exame é feito pelo SUS sempre que ha indicacao.
A solicitagdo devera ser feita no “LAUDO PARA SOLICITACAO DE EXAMES
DE ALTO CUSTQO” onde deverao constar o exame clinico com descricao da
palpagcdo da glandula tiredide, exames hormonais realizados (T4 livre e TSH),
hipotese diagndstica e anexado o ultrassom realizado. Codigo para solicitagao:
0201010542. *

CONCLUSAO
O ultrassom de tiredide define se ha indicagao para o procedimento.

Quando ha suspeita de cancer de tiredide, a bidpsia por aspiragcdo € o

procedimento mais indicado.

O exame é realizado pelo SUS através de solicitacdo no “‘LAUDO PARA
SOLICITACAO DE EXAMES DE ALTO CUSTO” e comprovagdo da sua

necessidade.
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