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RESUMO EXECUTIVO

Pergunta encaminhada:

1) Necessito de nota técnica de esclarecimentos informagé&o técnica em que
consiste o procedimento de artroplastia total de joelho com implantes.

2) Os implantes sao procedimento meio ou procedimento fim para a realizagao

da artroplastia.

RECOMENDACAO
Ha recomendacéao sob o ponto de vista da literatura para realizacédo do

procedimento cirdrgico em questao.

Ha necessidade da utilizacdo dos implantes para o procedimento cirdrgico,
durante o ato operatério

CONTEXTO

A Artroplastia Total de Joelho (protese de joelho) € o procedimento cirdrgico
que visa substituir a articulagéo do joelho por um implante metalico (protese). A
principal indicacao da realizacéo desse tipo de cirurgia (Protese de Joelho) € a
osteoartrose (desgaste) da articulagao do joelho. Essa doencga cursa com dor e

incapacidade funcional (dificuldade de movimentar).

Sobre a doenca

Segundo a definicdo do Colégio Americano de Reumatologia (ACR), a artrose
compreende “‘um grupo heterogéneo de condi¢gdes que levam a sintomas e

sinais articulares que estdo associados a defeitos da integridade da cartilagem



articular, além de modificacdes no 0sso subjacente e nas margens articulares”.
Os termos osteoartrose (OA) ou osteoartrite s&o empregados como sinbnimos
de artrose.

A osteoartrose pode acometer uma uUnica ou diversas areas articulares,
envolvendo mais comumente articulacdes que suportam peso em membros
inferiores, certas articulacdes das méos e as colunas cervical e lombares.
Embora haja grande variagcdo nos resultados dos estudos epidemioldgicos,
dependendo do critério utilizado na definicho da doenca — histopatoldgico
radiogréafico ou clinico —, a osteoartrose €, sem duvida, a doenca articular mais
prevalente em todo o mundo. A prevaléncia da osteoartrose também varia de
acordo com a articulacao avaliada, o sexo e, sobretudo, a idade da populacéo
estudada. Histopatologicamente descreve-se a presenca de lesdo na
cartilagem articular desde a adolescéncia, podendo atingir 90% dos individuos
aos 45 anos. Radiograficamente, considerando-se todas as articulagbes, a
osteoartrose acomete cerca de 60% dos homens e 70% das mulheres ap6s 0s
65 anos, sendo que, apOs os 85 anos essa cifra atinge 100%. Clinicamente,
embora os dados sejam controversos, 10 a 30% dos individuos acima de 60
anos tém sintomas compativeis com a doenca. Diversas séries recentes
apontam para um aumento na prevaléncia da osteoartrose, fator possivelmente
relacionado ao envelhecimento da populacéo.

Trata-se de uma causa frequente de dor, limitagdo funcional e incapacidade na
populacdo idosa, ocasionando consideravel perda da qualidade de vida do
individuo acometido. Seu impacto socioecondmico é mundialmente significante,
ja que é uma das mais importantes causas de absenteismo ao trabalho, além

de gerar altos custos com tratamentos cirurgicos, nas formas avancadas.

PERGUNTA CLINICA ESTRUTURADA

Populacao: Paciente portador de artrose do joelho
Intervencao: Artroplastia total de joelho com implantes
Comparacéo: Tratamento conservador (medicamentos e fisioterapia).

Desfecho: Melhora dos sintomas.


http://assinantes.medicinanet.com.br/pesquisas/osteoartrose.htm

DESCRICAO DA TECNOLOGIA A SER AVALIADA

A Artroplastia Total de Joelho (protese de joelho) é o procedimento cirdrgico
que visa substituir a articulacéo do joelho por um implante metélico (prétese). A
principal indicacdo da realizacdo desse tipo de cirurgia (Protese de Joelho) é a
osteoartrose (desgaste) da articulagao do joelho. Essa doenca cursa com dor e
incapacidade funcional (dificuldade de movimentar).

COBERTURA PELA SAUDE SUPLEMENTAR

Tem cobertura para planos regulamentados pela Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) segundo a lei 9676/98.

RESULTADOS DA REVISAO DE LITERATURA

A artroplastia total do joelho é um procedimento cirdrgico de alta complexidade
indicado basicamente em pacientes com diagnostico de osteoartrose primaria
ou secundaria do joelho ou doencas reumaéticas. E procedimento cirrgico que
estd em constante evolucédo desde sua criacdo. Implantes com designs mais
modernos assemelhando-se ao maximo a anatomia do joelho normal,
associados ao instrumental cada vez mais preciso e que causa menor
agressao nas partes moles, tornam as indicacfes cirdrgicas cada vez mais
abrangentes. Os bons resultados obtidos, apos realizacdo da artroplastia total
do joelho, sdo bem documentados na literatura, tanto no que diz respeito ao
alivio da dor, quanto na manutencao destes resultados no seguimento em

longo prazo.(1)



Figura | - 1: protese femoral; 2: superficie articular de polietileno; 3: base de metal

Fonte: http://www.iafortopedia.com.br/v4/wp-
content/uploadess/artroplastia joelho implantesl.jpg



http://www.iafortopedia.com.br/v4/wp-content/uploadess/artroplastia_joelho_implantes1.jpg
http://www.iafortopedia.com.br/v4/wp-content/uploadess/artroplastia_joelho_implantes1.jpg

Figura Il - Comparacao de proéteses de joelho (Artroplastia Total de Joelho)

Fonte: http://www.iafortopedia.com.br/v4/wp-
content/uploadess/artroplastia total joelho comparacao.jpg

CONCLUSAO

Ha recomendacado sob o ponto de vista da literatura para realizacdo do

procedimento cirdrgico em questao.

Ha necessidade da utilizacdo dos implantes para o procedimento cirurgico,

durante o ato operatério.
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