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Iustrissimo Senhor,

Solicito a V.S" que esclareca a este juizo . conforme documentagdo anexa. no prazo de 20
(vinte) dias. se o mateiral ofertado pela empresa ré ( Ancora de Titanio) . atenderia da
mesma forma o sucesso do procedimento cirtrgico indicado. em relagio a adequagdo ¢

durabilidade do material solicitado pela parte autora ( Ancora Absorvivel)

Atenciosamente.

Juiz de Direito

SOBRE A DOENCA E SEU TRATAMENTO

A clavicula, a escépula e o umero formam a parte dssea do ombro. A sua relacdo com o
esqueleto axial € mantida através de ligamentos musculares e a relagdo com a caixa
toracica por meio da articulagdo esterno clavicular. O movimento do ombro se da por
guatro articulagdes : glenoumeral, acromioclavicular, esternoclavicular e escdpulo-
toracica. Os ligamentos sdo importantes na manutencdao da estabilidade estatica
dessas articulacbes e permitem que movimentos sincronicos ocorram.Entre esses
ligamentos esta o labrum que é uma fibrocartilagem, localizada na glendide, que serve
para proteger e também aumentar a estabilidade do ombro. A lesdo capsulo labral
superior, também chamada de SLAP, ocorre quando o labrum se rompe ou se destaca
da glenoide em sua por¢do superior, alterando a capacidade de movimento do ombro

e gerando dor. Pode resultar também em instabilidade, que é a movimentacao



anormal do ombro, levando a sintomas de dor, subluxacdo® ou deslocamento do

mesmao.
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A artroscopia para cirurgia do ombro é uma das vias de acesso mais usadas para a
intervengdo sobre o ombro. No procedimento de reparo das lesdes sao utilizados
materiais de sutura denominados ancoras, que podem ser de material absorvivel ou

metalico ( titanio).

SOBRE_ANCORAS

As ancoras permitem a fixacdo de tecidos moles ( ligamentos , tendGes , capsulas ) ao
0sso , permitindo a reparacdo de diversos tipos de lesGes , sejam elas traumaticas ou
degenerativas. Basicamente, numa ancora, temos duas partes: a parte que ficara
ancorada e fixa dentro do osso e que se parece normalmente com um parafuso e a
outra parte que é um fio que servird para prender o tecido solto ou um enxerto ao
0ss0. Sdao muito utilizadas em cirurgias do ombro , mas também podem ser utilizadas

em outros locais como o cotovelo, o tornozelo, o quadril, a mao e o joelho.

As ancoras podem ser metalicas ou ndo-metalicas . As primeiras desenvolvidas foram

as metalicas, que garantem uma fixagao extremamente forte no osso. As ancoras nao-

®superficies articulares s3o parcialmente separadas



metalicas sdo feitas, em sua maioria, de um derivado do 4cido polilatico,

chamado acido poli-L-lactico (PLLA) e sdo absorviveis em médio prazo .

ANCORA DE TITANIO VERSUS ANCORA ABSORVIVEL PARA REPARO CIRURGICO DE

LESAO EM OMBRO

Em pesquisa nas bases Medline, via Pubmed, e Tripdatabase, no dia 21/03/2016, com
os seguintes termos: “biodedegradable suture anchor” e “SLAP lesion” foi encontrado
apenas um estudo clinico comparando o desfecho clinico do tratamento artroscdpico
para instabilidade do ombro utilizando ancoras de sutura biodegraddveis, absorviveis,
versus de dncoras de metal. Esse estudo incluiu 78 pacientes, que tinham instabilidade
traumatica anterior recorrente do ombro ( pode ser causada pela lesdo capsulo labral
superior). Foram divididos em dois grupos com 39 cada: grupo 1, das ancoras de
metal, e grupo 2, das ancoras absorviveis. O tempo de acompanhamento foi de dois
anos. Ao final desse periodo ndo se mostrou diferengas entre os grupos quanto a
eficacia das ancoras nos desfechos avaliados ( incapacidade, estabilidade,

movimentacao articular, dor e recorréncia da instabilidade).

AVALIACAO DA SOLICITACAO

Trata-se de paciente de 37 anos, do sexo feminino, em que foi solicitada cirurgia de
reparo video atroscdpico de lesdo capsulo labral superior, lesdo parcial da inser¢do do
bicipital e cisto paralabral volumoso por meio do uso de ancoras absorviveis sob a
justificativa de que o ndo uso desse material exporia a autora a graves sequelas apds a
cirurgia. Entretanto, ndo foi encontrado estudos clinicos demonstrando diferencas na
efetividade e seguranca da ancoras absorviveis versus as ancoras de titanio fornecidas

pelo plano de saude da autora.
CONCLUSAO

Ndo ha estudos clinicos que permitam afirmar que a ancora absorvivel leve a mais
“sucesso” no procedimento cirurgico de reparo video atroscdpico de lesdo cépsulo
labral superior, lesdo parcial da insercdo do bicipital e cisto paralabral volumoso. Foi

encontrado um Unico estudo clinico comparando essas ancoras no reparo cirurgico do



ombro, que ndo mostrou diferenca entre ambas no que se refere a eficacia e

seguranca.

RECOMENDACAO

N3o hd na literatura médica atual trabalho que aponte superioridade para o uso de
ancora absorvivel e que justifique sua utilizagdo em substituicdo as ancoras de titanio

fornecidas pelo plano de saude da autora.
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