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1. Demanda

COMARCA DE BELO HORIZONTE-SECRETARIA DA 232 VARA CIiVEL
OFICIO N2:5020824-24.2016.8.13.0024

AUTOR: | |

REU:UNIMED BELO HORIZONTE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
Belo Horizonte, 18 de outubro de 2016.

Ilmo(a). Senhor(a),

Pelo presente, expedido nos autos da Acdo de PROCEDIMENTO ORDINARIO que

| Imove contra UNIMED BELO HORIZONTE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO,
em curso perante este Juizo da 232 Vara Civel da Comarca de Belo Horizonte MG, SOLICITO a Vossa
Senhoria, que proceda a elaboracdo de parecer técnico, afim de nortear futuras decisdes a serem
proferidas na presente A¢do. Para tanto segue anexo cépia integral do Processo em formato “PDF”.

Desde ja nos colocamos a inteira disposicdo, para quaisquer esclarecimentos que se fizerem
necessarios, através do telefone (31) 3330-23-03 e/ou e-mail vcivel23@tjmg.jus.br.

Cordialmente,
Renata Bomfim Pacheco
Mm?2 Juiza de Direito

2. Contexto

Trata-se de paciente do sexo feminino, 25 anos, com cancer recorrente da tireoide, tendo indicacdo de
tireoidectomia total. Médico assistente solicitou monitorizagdo intraoperatéria do nervo laringeo
recorrente justificando maior risco de exploracdo do nervo devido crescimento rapido do cancer (volumoso
nddulo no Iébulo esquerdo da tireoide).

3. Pergunta estruturada

A cirurgia de retirada da tireoide (tireoidectomia total) para tratamento de cancer volumoso quando
realizada com monitorizacdo eletrofisioldgica é mais segura, em termos de ndo causar danos ao nervo
laringeo recorrente?

P: pacientes com cancer volumoso da tireoide

I: tireoidectomia total com monitorizacdo eletrofisioldgica
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C: tireoidectomia total sem monitorizagao eletrofisiolégica

D: lesdo do nervo laringeo recorrente

4. Descricao do procedimento solicitado

A monitoracdo neurofisioldgica intraoperatéria é baseada em métodos neurofisiolégicos que avaliam e
monitoram a func¢do das estruturas do sistema nervoso central e periférico. Auxilia o cirurgido a identificar
estruturas neuroldgicas especificas. Pode ser utilizada em cirurgias da tireoide e paratireoide para
monitorizag3o intra-operatdria do nervo laringeo.

5. Revisao da literatura

A glandula tireoide estd localizada na parte da frente do pescoco, logo abaixo da laringe (cordas vocais). Ela
produz horménios que regulam o seu metabolismo, que é o processo de como o0 seu corpo usa e armazena
sua energia. O cancer de tireoide ocorre quando tumores, também conhecidos como nédulos, crescem na
tireoide.” A maioria das pessoas com cancer da tireoide pode ser curada com o tratamento, sendo
recomendada, usualmente, a retirada de toda a tireoide (tireoidectomia).

A tireoidectomia carrega o risco de lesdo do nervo laringeo recorrente, o nervo motor da laringe, ligado
aos musculos da fonacdo. Numa lesdo unilateral (lesdo do nervo esquerdo ou direito), ocorre rouquiddo e
dificuldade de falar (disfonia). A lesdo bilateral (no direito e no esquerdo) tem como consequéncia a perda
de voz (afonia) e provoca um som aspero e alto na inspiragdo.?
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Foi feita pesquisa na base de dados PubMed® no dia 22/10/16° procurando-se estudos que fornecam boa
qualidade de evidéncia para responder a pergunta estruturada da presente nota técnica. Foi encontrada
revisdo sistematica com metandlise de estudos clinicos de boa qualidade (ensaios clinicos randomizados
controlados), cujo objetivo foi medir a frequéncia de lesdo do nervo laringeo recorrente ou do ramo
superior externo do nervo laringeo em pacientes submetidos a tireoidectomia com monitorizacdo
neurofisioldgica versus aqueles sem a monitorizagao. Foram incluidos seis estudos com 1602 pacientes e
3064 nervos em risco de lesdo. N3do foi demonstrado diferenca estaticamente significante na diminuicado
do risco de lesdo definitiva do nervo laringeo recorrente ou do ramo superior externo do nervo laringeo. *

6. Discussao

Evidéncias advindas de estudo com boa qualidade metodoldgica mostra que o uso da monitorizacao
eletrofisioldgica durante a tireoidectomia total ndo traz mais seguranca em termos de ndo causar danos ao
nervo laringeo recorrente. O risco de lesdo definitiva do nervo é o mesmo com ou sem a monitorizagdo.

7. Recomendac¢ao

Nao recomendado
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"thyroidectomy"[AllFields])) AND systematic[sb],
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Piramide da evidéncia. Fonte: adaptado de Chiappelli et al




