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1. Demanda

TERMU DE AUDIENGIA DE CONCILIAGAD I

HNa data & horario indicados no processo eletrdnico, no Setor de Conciliagio do Julzado
Especial das Ralagles de Consumo, onde se encontrava a Meritissima Juiza de Direita D2,
ANNA CAROLINA GOULART MARTINS E SILVA @ o Juiz Leigon OSCAR MATHEUS
NOGUEIRA MINEIRO, compareceram para a realizagdo de audiéncia conciliatoria, ambas as
partes acompanhada de advogado(a)

Iniciados os rabalhos, ndo houve a pessibilidade de acorde entre as partes.

A parte promovida juntou alos constitutivos, procuracao, contestagao acompanhada de
documentos, substabelecimento e carta de preposicac nests ato @ ainda requerey habilitacio
483 QABMG 93.782. o que foi deferdo peta MM, Juiza.

O promovente apresentol impugnagdo ofal neste ato, nos saguintes  lermos.
Impugna-se a incompeléncia absoluta arguidadpernicia, pois & solugio da hde ndo depende de
prava pencial, ¢ sim documental e andlise de legislagdo aplicdvel Sendo esse Doute Juizo
competente conforme art. 2% 3°do CDC em gue rege os principios da oralidade celeridade,
goonomia processual, sendo o pedids de pericia meramente protelatdno 8 JeSNECAsSSEN0, com i
o respaldo o art. §° da Lei 9.999/95, Faz com gque se iorme descablvel sando gue hé indmeros ;
laudos de médicos gque avaliaram a paciente pessoaimente. IMpugna-se a auséncia de
negativa pois of documentos indispensdvels a propostura da acdo sfo somente aquelas
considarados paia Lel como Imprescindivels a ao exercicio da prefensfo. A pegaltiva de
reaiizagho dos procedimentos constiful documenta & dnus de prova gue pods Ser SUprdo por
oufro medo de prova, Ademals, de acordo com o art. 5% inz xxxv da CF/B8 & plenamenie
admissivel a busca pela Tutela Junsdicional, consagrando o principio da inafestabilidace.
impugna-se O documento conreio, eis gue sdo cirurgias reparadoras de tatamento de
cbesidade mdarbida seguida pela gasiroplashia. Na RN n° 3362013 consta somente a cobartura
minima obrigattia, o que néo significe gue as operadoras dos planos de sadde ndo devam se
desinoumbir de ofértar a coberfura de Irafamento que ndo constem na referda resolugio. E o
qua dispde o art; 35 F da Lei 8 65698 em sau art 1° impung-5e no meis lodos os documentos
& a contestagio ao sue fodo, mantendo assim a decisfo liminar concedida”

A parte promovida requer: “seja expedido oficio ao NATS, a fim de demonstrar

que a cirurgia ora pleiteada ¢ meramente estética, sendo requerido inclusive pritese de
silicone”, o que sera posteriormente apreciado pela MM. Juiza. ’f

Ato continue, determinou a Meritissima Juiza que os aufos-fossem encaminhados em
conclusdo para o Juiza Titular da Unidade
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Nada mais havendo, lavrou-se o presente termo que, lido pelos presentes e achado
conforme, foi devidamente assinade e inserido no Processc Eletrdnico, e assim valido para
todos o fins de direito. Eu, Adnely Olveira, o digitei

Audiéncia Finalizada as 9 horas e 50 minutos,
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Paciente por vid ia com perda ha 1
ano com perda de apmxnmadamente 50 Kg.
Evoluiu com lip e flacidez imp de pele em mamas, 7

abdome, bragos e coxas.
Ao exame, mamas com hipotrofia, flacidez e ptose importantes.

Flacidez de pele no abdome, mais em regido infi ical e

diastase dos musculos retos abdominais A Q4 L
Coxas com lipodistrofia em regido medial com flacidez de pele mais

acentuada em raiz das coxas.

Bragos com flacidez de pele em regido medial, mais acentuada em tergo

proximal

Tem indi de a i inal com
Grgica da di dos mu retos ab i
dermohpectomua de bragos e coxas e mastopexia com inclusdo de X ¢ 4

prétese mamaria de silicone, em multiplos tempos cirdrgicos
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2. Contexto

SOBRE A DOENCA'

A obesidade modrbida é considerada uma doenca epidémica em varios paises do mundo,
destacando-se como um problema de saude publica. A doenca é multifatorial, de origem genética
e metabdlica, agravada pela exposicdo a fendmenos ambientais, culturais, sociais e econémicos,
associados a fatores demograficos (sexo, idade, raca) e ao sedentarismo.

O indice aceito universalmente para a classificagdo da obesidade é o de massa corpdrea (IMC)
adotado em 1997 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como o indice de referéncia de
medida para a obesidade. A OMS divide a obesidade em trés niveis, sendo grau | com IMC entre
30 e 34,9 Kg/mz, grau Il entre 35 e 39,9 Kg/mze grau lll ou obesidade mérbida com IMC acima de
40 Kg/m”.

Para pacientes com IMC 240 kg/m’que n3o conseguiram perder peso com dieta, exercicio, e
medicamentos, tem sido indicada a cirurgia bariatrica, assumindo que os beneficios compensam

. . . . 2
os custos, os riscos, e efeitos colaterais do procedimento.

Porém, a perda de peso macica apds a cirurgia bariatrica resulta frequentemente em excesso de

pele, causando desconforto fisico e afetando negativamente a auto-estima.?

3. Pergunta estruturada

P — paciente em pds-operatdrio de cirurgia baridtrica apds perda de 47 kg
I —-mastopexia com colocacdo de protese, dermolipectomia de coxa e braco.
C —nenhum procedimento

O — melhor resultado estético, melhor qualidade de vida.
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4. Descricao da tecnologia solicitada

A mamoplastia é uma cirurgia estética de mama; se refere a qualquer cirurgia plastica das mamas.
Quando se remove o excesso de pele e se comprime o tecido para compor o novo contorno da
mama é chamada de mastopexia. Em pacientes com grande perda de peso, pode ser necessario

associar a colocagao de prétese para refazer o volume da mama.”

A dermolipectomia é a resseccdo do excesso de pele do corpo. Ndo é um procedimento isento de

risco, sendo relatados no pds-operatdrio: hemorragia, linforréia, infeccdo, necrose da pele,

acidentes tromboembodlicos, deiscéncia e atraso na cicatrizagao da ferida operatéria. Em até 24%
.. . . . e u . ” . . . 56

dos casos pode ser necessaria uma nova cirurgia para corrigir “defeitos” da cirurgia anterior.

A dermolipectomia é considerada um procedimento estritamente estético e ndao tem cobertura

nos sistemas de saude publicos como os da Inglaterra, Australia e Canada.

5. Revisao da literatura

Base de Artigos Artigos
Estratégia de busca

dados encontrados | selecionados
uptodate Breast reconstruction 9 1
Dynamed Bariatricsurgery 67 0
PubMed "body contouring surgery"[All Fields] AND bariatric[All Fields] 84 8
National
Institute
for Health
and Care Bariatricsurgery 28 0
Excellence
do
ReinoUnido
(NICE)
Conitec Cirurgia plastica pds bariatrica 0 0
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A necessidade de retirada de excesso de pele depende de uma percepcdo subjetiva e individual do
paciente. Cerca de um terco dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica perdem tanto peso que
seriam candidatos a cirurgia de remodelagem e apenas 3,6% a 20% dos pacientes se submeteram

a cirurgia corretiva ap6s a bariatrica.>’

Ainda ndo existe um consenso quanto as consequéncias de cunho psiquiatrico e psicolégico da nao
retirada do excesso de pele das regides da mama.

Em estudo de Giordano e colaboradores foram avaliados 360 pacientes submetidos a cirurgia
baridtrica, dos quais 80% estavam insatisfeitos com a imagem corporal. Apenas 20% se
submeteram a cirurgia para correcao do contorno do corpo, em muitos casos pela auséncia de
cobertura pelos planos de saude. Mas mesmo em paises onde ha cobertura total para realizacdo
dos procedimentos estéticos pds-baridtrica, a maioria dos pacientes se recusa a fazé-los. Em
andlise multivariada, os autores identificaram sexo feminino, idade jovem, quantidade de perda

de peso e IMC como fatores favordveis a realiza¢do de cirurgias de contorno do corpo.8

Hasanbegovic e Sorensen publicaram metandlise recente que observou 60 a 80% de risco maior de
desenvolver complicagdes na cirurgia de contorno do corpo apds cirurgia bariatrica quando

comparado ao risco da mesma cirurgia realizada ap6és perda de peso através de dieta.’

O estudo de deZwaan comparou pacientes submetidos a cirurgia bariatrica muito insatisfeitos com
seu corpo, distribuidos em pacientes submetidos a cirurgia plastica e ndo submetidos a cirurgia
plastica. O grupo que foi submetido a cirurgias de contorno do corpo estavam menos insatisfeitos
gue os que nao se submeteram, embora possa persistir insatisfagdo mesmo apds a cirurgia de

correcdo corporal.”
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6. Disponibilidade na ANS/SUS

Os procedimentosde mamoplastia e mastopexia ndo tem cobertura obrigatdria pelo rol da ANS,
conforme descrito na resolu¢do 338/13, artigo 19:

“II - procedimentos clinicos ou cirdrgicos para fins estéticos, bem como orteses e préteses para o
mesmo fim, ou seja, aqueles que ndo visam restauracao parcial ou total da funcdo de 6rgdo ou
parte do corpo humano lesionada, seja por enfermidade, traumatismo ou anomalia congénita;”®
Segundo resolugdo normativa da ANS, niumero 338 de 02/01/2014b, os planos de saude tém
obrigacdo de oferecer a dermolipectomia para os seus clientes em caso de: “Cobertura obrigatdria
em casos de pacientes que apresentem abdome em avental decorrente de grande perda ponderal
(em consequéncia de tratamento clinico para obesidade mdrbida ou apds cirurgia de redugdo de
estbmago), e apresentem uma ou mais das seguintes complica¢des: candidiase de repeticdo,

infecgées bacterianas devido as escoria¢des pelo atrito, odor fétido, hérnias, etc.”

7. Recomendacao

Trata-se de paciente requerendo procedimentos estéticos, ndo isentos de risco, apds perda
de peso, devido a cirurgia bariatrica. Nao sdao procedimentos de carater urgente.
e A mastopexia é um procedimento estético. Nao tem indicacdo para protecdo a
saude ou interferéncia na funcionalidade das atividades cotidianas.
e A dermolipectomia de bragos e coxas ndao tem cobertura obrigatdria pela ANS.
Trata-se de cirurgia estética e pode ndo satisfazer as expectativas da paciente. A
ANS nado contempla diretriz de utilizacdo, pds-cirurgia bariatrica, para potenciais
agravos estéticos.
e Nenhum dos procedimentos solicitados tem indicacdao exclusivamente médica para

protecdo a salde.

®ANS - Agéncia Nacional de Saude Suplementar. 2015. http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/participacao-da-
sociedade/2937-ans-prorroga-consulta-publica-do-rol.

bhttp://www.ans.gov.br/images/stories/Anexos_I_e_II_da_RN_349.pdf


http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/participacao-da-sociedade/2937-ans-prorroga-consulta-publica-do-rol
http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/participacao-da-sociedade/2937-ans-prorroga-consulta-publica-do-rol
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Anexo 1 - Piramide das evidéncias
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Piramide da evidéncia. Fonte: adaptado de Chiappelli et al
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