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1.Demanda

TRIBUNAL DE JUSTICA DE MINAS GERAIS
PODER JUDICIARIO
BELO HORIZONTE
01" UNIDADE JURISDICIONAL CIVEL
RUAPADRE ROLIM, 424, SANTA EFIGENIA, BELO HORIZONTE - MG, FONE: (31) 3289-9300

PROCESSO: 9080082.91.2016.813.0024

Solicite-se junto ao NATS analise técnica do procedimento médico indicado a parte autora, objeto da lide, para fins de auxiliar a
decisdo deste juizo.

Com a resposta, voltar conclusos para sentenga.

BELO HORIZONTE, 28 de Novembro de 2016

RAQUEL DISCACCIATI BELLO

Documento assinado eletronicamente pelo(a) juiz(iza)

Relatério Médico
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2.Contexto
SOBRE A DOENCA'

O aumento da taxa de obesidade nos ultimos anos tornou a cirurgia baridtrica cada vez mais
popular, principalmente com a utilizacdo de técnicas menos invasivas, que tornam o
procedimento mais procurado.2 A cirurgia bariatrica se tornou o tratamento de escolha para
pacientes extremamente obesos (IMC>40 kg/m2), proporcionando redugdo consistente da massa
corporal e melhorando o controle de doencgas metabdlicas.

Porém, a perda de peso macica apds a cirurgia bariatrica resulta frequentemente em excesso de
pele, causando desconforto fisico e afetando negativamente a auto-estima.>

Um estudo recente feito por Reiffele colaboradores mostrou que apenas 11,6% dos pacientes
apos cirurgia bariatrica optaram por cirurgia plastica apds o procedimento. Uma das observacdes
mais frequente entre os pacientes, é que nao foram orientados pelo cirurgido bariatrico a respeito

das consequéncias no contorno corporal apds a perda de peso.*

3.Pergunta estruturada

P — paciente em pds-operatdrio de cirurgia baridtrica apds perda de 60 kg
| -mastopexia com colocac¢ao de protese.
C —nenhum procedimento cirdrgico.

O — melhor resultado estético, melhor qualidade de vida.

4. Descrigao da tecnologia solicitada

Sobre o procedimento mastopexia
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A mastopexia é uma cirurgia estética das mamas, que remodela a mama retirando a flcidez e

reposicionando a aréola. Em pacientes com grande perda de peso, pode ser necessario associar a

colocacdo de protese para refazer o volume da mama, conseguindo melhor resultado estético.”

5. Revisao da literatura

Artigos Artigos
Base de dados Estratégia de busca
encontrados | selecionados
uptodate Breastreconstruction 9 1
Dynamed Bariatricsurgery 67 0
PubMed "breastreconstruction"[AllFields] AND bariatric[AllFields] 52 4
Nationallnstitute
for Health
andCareExcellence | Bariatricsurgery 28 0
do Reino Unido
(NICE)
Conitec Cirurgia pléstica pds baridtrica 0 0

A epidemia de obesidade vem sendo acompanhada por uma epidemia de perda de peso macica,

secunddria a realizacdo de cirurgia baridtrica. Ainda ndo existe um consenso quanto as

consequéncias de cunho psiquiatrico e psicolégico da nao retirada do excesso de pele das regides

da mama.

Um estudo publicado recentemente acompanhou 145 pacientes submetidos a cirurgia bariatrica

por 18 meses avaliando o excesso de pele e a satisfacdo com o préprio corpo. Embora tenha

ocorrido grande melhora no escore de saude fisica em 18 meses apds grande perda de peso, nao

houve melhora significativa no escore de saide mental. A avaliacdo objetiva da medida de excesso

de pele apresentou correlacdo pequena ou baixa com a experiéncia subjetiva dos pacientes.

Houve também uma importante discordancia entre a medida objetiva do excesso de pele e o

desconforto causado pelo excesso de pele. Os autores sugeriram a necessidade de discutir com o



NATS

H\%U’\ C \\ 11 1A ( \iL’

o<pml cas (‘Iln

[ecnologias em Saad

paciente antes da cirurgia bariatrica a ocorréncia de altera¢des importantes da imagem corporal
apos a perda de peso.6

Em estudo de Giordano e colaboradores foram avaliados 360 pacientes submetidos a cirurgia
baridtrica, dos quais 80% estavam insatisfeitos com a imagem corporal. Apenas 20% se
submeteram a cirurgia para corre¢do do contorno do corpo, em muitos casos pela auséncia de
cobertura pelos planos de saide. Mas mesmo em paises onde ha cobertura total para realizacdo
dos procedimentos estéticos pds-baridtrica, a maioria dos pacientes se recusa a fazé-los. Em
analise multivariada, os autores identificaram sexo feminino, idade jovem, quantidade de perda

de peso e IMC como fatores favoraveis a realizacdo de cirurgias de contorno do corpo.’

Hasanbegovic e Sorensen publicaram metandlise recente que observou 60 a 80% de risco maior de
desenvolver complicagdes na cirurgia de contorno do corpo apds cirurgia bariatrica quando

comparado ao risco da mesma cirurgia realizada apds perda de peso através de dieta.®

O estudo de deZwaan comparou pacientes submetidos a cirurgia bariatrica muito insatisfeitos com
seu corpo, distribuidos em pacientes submetidos a cirurgia plastica e ndo submetidos a cirurgia
plastica. O grupo que foi submetido a cirurgias de contorno do corpo estavam menos insatisfeitos
gue os que ndo se submeteram, embora possa persistir insatisfacdo mesmo apds a cirurgia de

correcdo corporal.’

Herman e colaboradores publicaram um estudo avaliando a cirurgia estética apds cirurgia
baridtrica e citaram que os riscos sdo comuns apds cirurgia de contorno corporal e sdo
relacionados tanto a quantidade de perda de peso quanto ao IMC pré operatdrio. Os autores
enfatizaram a importancia de conscientizar os pacientes antes da realizacdo do procedimento.
Quando o paciente é bem orientado, aceita melhor os resultados e tem maior possibilidade de

satisfacdo.’
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6. Disponibilidade na ANS/SUS

Os procedimentos de mamoplastia e mastopexia ndo tem cobertura obrigatdria pelo rol da ANS,
conforme descrito na resolucdo 338/13, artigo 19:

“11 - procedimentos clinicos ou cirurgicos para fins estéticos, bem como érteses e préteses para o
mesmo fim, ou seja, aqueles que nao visam restaura¢do parcial ou total da fung¢dao de érgdo ou

parte do corpo humano lesionada, seja por enfermidade, traumatismo ou anomalia congénita.”?

7. Recomendagao

Trata-se de paciente requerendo procedimento estético, ndo isentos de risco, apds perda de peso,

devido a cirurgia bariatrica. Ndo é procedimento de cardter urgente.

A mastopexia ndo tem indicacdo para protecdo a saude ou interferéncia na funcionalidade das

atividades cotidianas.
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Anexo 1 — Piramide das evidéncias
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