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1. Demanda 

 

2. Contexto  
Trata-se de senhora, de 71 anos, acometida por artrose em joelho esquerdo avançada, com dificuldade em 

manter-se em pé e deambular, cujo médico assistente indicou artroplastia total do joelho esquerdo. O 

procedimento foi negado por questões contratuais. 

3.Pergunta estruturada 

 A artroplastia total de joelhos é procedimento adequado para tratar a osteoartrite de joelhos?  
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5. Descrição da tecnologia solicitada 

A substituição total do joelho ou artroplastia total do joelho é um procedimento cirúrgico em que partes da 

articulação do joelho são substituídas por partes artificiais (próteses). A artroplastia total do joelho tem o 

objetivo de restaurar a função e aliviar a dor do joelho acometido por doença, como, por exemplo a 

osteoartrite (artrose). Usualmente, esse tratamento só é recomendado quando houve falha do tratamento 

conservador: perda de peso, fisioterapia, medicamentos. Complicações possíveis dessa cirurgia são 

trombose venosa, infecção, rigidez (o paciente não recupera a amplitude de movimento da sua articulação 

completamente) e falência precoce da prótese, sendo necessário revisão cirúrgica.a 

 

 

6. Revisão da literatura 

A  osteoartrite é a doença musculoesquelética específica mais prevalente1, podendo levar a dor, 

deformidade e incapacidade. Estima-se que, no mundo, 9,6% dos homens e 18% das mulheres à partir dos 

60 anos sofram de seus sintomas, o que a coloca, com o envelhecimento da população, como um problema 

socioeconômico relevante2. A osteoartrite de joelhos é a maior causa de comprometimento da 

mobilidade3, sendo a dor  o sintoma mais proeminente e mais determinante dessa incapacidade2.  

Para os pacientes com osteoartrite grave de joelhos, a artroplastia total dos joelhos é reconhecida como 

procedimento cirúrgico apropriado para controle da dor, restauração da função e melhora da qualidade de 

                                                           
a
 http://www.uptodate.com/contents/total-knee-replacement-arthroplasty-beyond-the-basics 
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vida. A cirurgia é muito efetiva em avaliar os sintomas de dor persistente, rigidez e incapacidade e carrega 

baixo risco de complicações. A decisão de encaminhar o paciente para cirurgia deve levar em conta o risco-

benefício da mesma, levando-se em conta a gravidade dos sintomas, a saúde geral do paciente, sua 

expectativa de vida e seu grau de atividade.4 

 

7. Discussão 
A artroplastia total de joelhos é procedimento cirúrgico recomendado para tratar a dor persistente e a  

incapacidade causada pela osteoartrite grave de joelhos. No Rol de procedimentos da ANSb,esse 

procedimento está previsto sobe a denominação: artroplastia de joelhos com implantes.  

8.  Recomendação 

Recomendado sob o ponto de vista das evidências científicas. 
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Anexo 1 – Pirâmide das evidências 

 

Pirâmide da evidência. Fonte: adaptado de Chiappelli et al  

 

 

 

 


