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1. Demanda

TRIBUNAL DE JUSTIGA DE MINAS GERAIS
PODER JUDICIARIO
BELO HORIZONTE
017 UNIDADE JURISDICIONAL CIVEL
RUAPADRE ROLIM. 424, SANTA EFIGENIA, BELO HORIZONTIE - MG, FONIE: (31) 3289-9300

OFICIO NATS
Processo: 9013907.81.2017.813.0024 01% UNTIDADE JURISDICIONAL CIVEL - Procedimento do Juizado
Especial Civel
Distribuicae: 22/02/2017

PROMOVENTE : [
PROMOVIDO : UNIMED - BELO HORIZONTE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

Oficio N°: 89248906032017

Pelo presente, solicito a V.Sa. para que, no prazo de 05 (cinco)
dias, forneca informacdes acerca do requerimento da parte autora.

Atenciosamente.

BELO HORIZONTE, 6 de Marco % 017

« 3 do J.rm:fv/uti

CIALIV
CA DE APQI0 JUDL
TECH! MAS . [1067-6

Por ordem da Juiz(a) de Direito: QUEL DISCACCIATI BELLO

AO NATS HC - UFMG ( Nicleo de Avaliacdo de Tetnologias em Saude)

2. Contexto -
Trata-se de senhora, de 71 anos, acometida por artrose em joelho esquerdo avancada, com dificuldade em

manter-se em pé e deambular, cujo médico assistente indicou artroplastia total do joelho esquerdo. O

procedimento foi negado por questGes contratuais.

3.Pergunta estruturada
A artroplastia total de joelhos é procedimento adequado para tratar a osteoartrite de joelhos?
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5. Descricao da tecnologia solicitada

A substituicado total do joelho ou artroplastia total do joelho é um procedimento cirdrgico em que partes da
articulagdo do joelho sdo substituidas por partes artificiais (proteses). A artroplastia total do joelho tem o
objetivo de restaurar a funcdo e aliviar a dor do joelho acometido por doenga, como, por exemplo a
osteoartrite (artrose). Usualmente, esse tratamento sé é recomendado quando houve falha do tratamento
conservador: perda de peso, fisioterapia, medicamentos. Complicacdes possiveis dessa cirurgia sao
trombose venosa, infecgdo, rigidez (o paciente ndo recupera a amplitude de movimento da sua articulagdo
completamente) e faléncia precoce da prétese, sendo necessario revisdo cirurgica.’

Joelho com osteoartite
antes e depois da
artroplastia total

6. Revisao da literatura

A osteoartrite é a doenca musculoesquelética especifica mais prevalente!, podendo levar a dor,
deformidade e incapacidade. Estima-se que, no mundo, 9,6% dos homens e 18% das mulheres a partir dos
60 anos sofram de seus sintomas, o que a coloca, com o envelhecimento da populagdo, como um problema
socioecondmico relevante’. A osteoartrite de joelhos é a maior causa de comprometimento da
mobilidade®, sendo a dor o sintoma mais proeminente e mais determinante dessa incapacidade®.

Para os pacientes com osteoartrite grave de joelhos, a artroplastia total dos joelhos é reconhecida como
procedimento cirdrgico apropriado para controle da dor, restauracdo da fungdo e melhora da qualidade de

% http://www.uptodate.com/contents/total-knee-replacement-arthroplasty-beyond-the-basics
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vida. A cirurgia é muito efetiva em avaliar os sintomas de dor persistente, rigidez e incapacidade e carrega
baixo risco de complicacdes. A decisdao de encaminhar o paciente para cirurgia deve levar em conta o risco-
beneficio da mesma, levando-se em conta a gravidade dos sintomas, a saude geral do paciente, sua
expectativa de vida e seu grau de atividade.”

7. Discussao
A artroplastia total de joelhos é procedimento cirdrgico recomendado para tratar a dor persistente e a
incapacidade causada pela osteoartrite grave de joelhos. No Rol de procedimentos da ANS® esse
procedimento estd previsto sobe a denominacdo: artroplastia de joelhos com implantes.

8. Recomendacao

Recomendado sob o ponto de vista das evidéncias cientificas.
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Anexo 1 — Pirdmide das evidéncias

Revisdes
sistematicas

Piramide da evidéncia. Fonte: adaptado de Chiappelli et al
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