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Artroplastia total de joelhos
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1. Demanda

Belo Horizonte - JESP Consumo - 4a. Secretaria<jconsumo4secretaria@tjmg.jus.br>
Data: 19 de janeiro de 2017 13:58
Assunto: Solicitagdo de andlise técnica

Para: NatsSaude<natssaude@gmail.com>

Por ordem da MMa. Juiza de Direito ANNA CAROLINA GOULART MARTINS E SILVA, solicito a andlise técnica
do caso pretendido pela parte autora R.R.G., CPF 040.425.066-15, no processo de numero
9081464.22.2016.813.0024, conforme documentos anexos.

Atenciosamente,

Daniella Kelly Silva Menezes Borges, matricula 24.213-1
escrivd em substituicdo — 42 Unidade - Jesp Francisco Sales - Fone:3489.9346

2. Contexto

Segundo relatdrios médicos, trata-se de senhor com dor intensa em joelhos, com deformidade em varo e
muita dificuldade de deambulacdo devido osteoartrite bilateral de joelhos. O médico solicitou tratamento
por meio do procedimento artroplastia total de joelhos. O procedimento foi negado por questdes
contratuais.

3.Pergunta estruturada

A artroplastia total de joelhos é procedimento adequado para tratar a osteoartrite de joelhos bilateral?

5. Descricao da tecnologia solicitada

A substituicao total do joelho ou artroplastia total do joelho é um procedimento cirdrgico em que partes da
articulagdo do joelho sdo substituidas por partes artificiais (proteses). A artroplastia total do joelho tem o
objetivo de restaurar a fun¢do e aliviar a dor do joelho acometido por doenga, como, por exemplo a
osteoartrite (artrose). Usualmente, esse tratamento sé é recomendado quando houve falha do tratamento
conservador: perda de peso, fisioterapia, medicamentos. Complicacbes possiveis dessa cirurgia sdo
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tombose venosa, infecgao, rigidez (o paciente ndo recupera a amplitude de movimento da sua articulagao
completamente) e faléncia precoce da prétese, sendo necessario revis3o cirurgica.’

Joelho com
osteoartite
antes e
depois da
artroplastia
total

6. Revisao da literatura

A osteoartrite é a doenca musculoesquelética especifica mais prevalente!, podendo levar a dor,
deformidade e incapacidade. Estima-se que, no mundo, 9,6% dos homens e 18% das mulheres a partir dos
60 anos sofram de seus sintomas, o que a coloca, com o envelhecimento da populagdo, como um problema
socioecondmico relevante’. A osteoartrite de joelhos é a maior causa de comprometimento da
mobilidade®, sendo a dor o sintoma mais proeminente e mais determinante dessa incapacidade’.

Para os pacientes com osteoartrite grave de joelhos, a artroplastia total dos joelhos é reconhecida como
procedimento cirdrgico apropriado para controle da dor, restauragao da fungdo e melhora da qualidade de
vida. A cirurgia é muito efetiva em avaliar os sintomas de dor persistente, rigidez e incapacidade e carrega
baixo risco de complica¢des. A decisdo de encaminhar o paciente para cirurgia deve levar em conta o risco-
beneficio da mesma, levando-se em conta a gravidade dos sintomas, a saude geral do paciente, sua
expectativa de vida e seu grau de atividade.*

®http://www.uptodate.com/contents/total-knee-replacement-arthroplasty-beyond-the-basics
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7. Discussao
A artroplastia total de joelhos é procedimento cirdrgico recomendado para tratar a dor persistente e a
incapacidade causada pela osteoartite grave de joelhos. No Rol de procedimentos da ANS®, esse
procedimento estd previsto sobe a denominacgado: artroplastia de joelhos com implantes.

8. Recomendacao

Recomendado sob o ponto de vista das evidéncias cientificas.
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Anexo 1 — Piramide das evidéncias
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Piramide da evidéncia. Fonte: adaptado de Chiappelli et al
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