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CONTEXTO 

Paciente do gênero masculino, 54 anos, com quadro de Mielopatia Cervical 

Espondilolítica, grandes hérnias cervicais centrais C3-C4 e C4-C5, apagando o espaço 

sub-aracnóideo anterior e comprimindo o segmento medular adjacente. Foram 

solicitados os seguintes procedimentos: tratamento cirúrgico das hérnias discais e 

artrodese cervical, assim como reabilitação no pós-operatório. 

 

Solicitação do juíz 
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Solicitação/Relatório médico de 10/05/2016 

 

 

A Mielopatia Cervical Espondilolítica (MCE) é uma disfunção da medula espinhal 

relacionada à degeneração típica do envelhecimento, cuja patologia primária se 

relaciona a uma compressão da medula espinhal cervical. Acometem principalmente 

pacientes do sexo masculino entre a quinta e a sétima décadas de vida, as 

manifestações clínicas desta doença cursam com alterações do moto neurônio 

superior, caracterizadas por hiperreflexia, distúrbios da marcha e da coordenação.1 

 



4 
 

São frequentes as alterações dos movimentos finos da extremidade superior, fadiga 

precoce aos movimentos repetitivos e perda da coordenação motora. Distúrbios da 

marcha são umas das primeiras manifestações clínicas da MCE, que ocorre de forma 

lenta e gradual, muitas vezes passando despercebido pelo paciente, que sente 

inicialmente desequilíbrio e falta de coordenação para fazer curvas, a perda do 

controle vesical e intestinal pode ocorrer em 20 a 50% dos pacientes, porém é uma 

manifestação tardia da doença.1 

 

 

SOBRE O PROCEDIMENTO  

A cirurgia para o tratamento de hérnia de disco cervical, é a discectomia (retirada da 

hérnia de disco) cervical por via anterior com fusão (artrodese). Ou seja, o disco 

doente é removido através de incisão feita na região da frente do pescoço e no local é 

colocado algum material que promova a fusão (junção) do segmento afetado, 

conforme figura 1 abaixo. 

Figura 1 – Cirurgia de hérnia de disco com artrodese 

 

Fonte: http://graphicwitness.medicalillustration.com/generateexhibit.php?ID=28554. Acesso em 23/06/2016 

http://graphicwitness.medicalillustration.com/generateexhibit.php?ID=28554
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BUSCA NAS BASES DE DADOS 

Base de 

dados 
Estratégia de busca  

Artigos 

encontrados 

UPTODATE cervical radiculopathy 1 

 

RESULTADOS DA REVISÃO DA LITERATURA 

A discectomia cervical anterior (cirurgia de hérnia de disco) com fusão (artrodese) são 

os procedimentos mais comumente usados para descompressão da coluna cervical.2 

Os critérios para indicação da cirurgia são:3 

 Sinais e sintomas de radiculopatia cervical (disfunção da raiz nervosa, dor ou 

ambos); 

 Evidência de compressão da raiz nervosa por ressonância nuclear magnética;  

 Dor persistente à despeito de pelo menos 12 semanas de tratamento 

conservador ou fraqueza motora progressiva que prejudica a função.  

 

CONCLUSÃO 

Tecnicamente, à partir da literatura científica, há indicação para realização da 

discectomia cervical (cirurgia de hérnia de disco) com fusão (artrodese), para o caso 

em questão. 

O ROL da ANS contempla os procedimentos de Hérnia de disco – tratamento cirúrgico 

e de Artrodese de coluna, assim como procedimentos de fisioterapia para reabilitação 

no pós-operatório. 

O NATS recomenda o tratamento indicado. 

O NATS não avalia questões contratuais. 
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