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NOTA TECNICA

IDENTIFICACAO DA REQUISICAO
SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Sebastiao Pereira dos Santos Neto

PROCESSO N°.: 504431878
SECRETARIA: 22 VARA CIVEL
COMARCA: Belo Horizonte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
IDADE PACIENTE: 05 anos

PEDIDO DA ACAO: Procedimento/Exame complementar: (Tratamento através

de sessdes de aplicacdo da toxina botulinica)

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID néao informado

FINALIDADE/INDICACAO: “Tratamento para auxiliar ou melhora da
deambulacdo da paciente, decorrente de rigidez muscular por causa da

alteracao do gene Spast’

Il = PERGUNTAS JUIiZO:

1) O tratamento recomendado é reconhecido pela ANVISA/ANS?

R. Sim, o tratamento da espasticidade esta previsto no Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para o tratamento da Espasticidade, através da Portaria
SAS/MS n° 377 de 10 de novembro de 2009.

O referido Protocolo foi recentemente submetido a reavaliagdo da CONITEC,
gue decidiu favoravelmente pela recomendacdo do tratamento (relatério 251),
em sua 502 reunido Ordinaria em 09 e 10 de novembro de 2016.

2) O tratamento € eficaz e recomendado para o caso do paciente?

R. Sim.

3) O tratamento € considerado urgente/imprescindivel para a cura ou
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melhora da paciente?

R. Nao é considerado tratamento de urgéncia; trata-se de doenca degenerativa
progressiva, o tratamento € multifatorial e visa minimizar as complicacdes, sem
expectativa de cura da doenca de base e/ou da espasticidade.

4) Quais sao 0s riscos ou consequéncias em caso de auséncia ou
retardamento do tratamento indicado a paciente?

R. A auséncia de instituicdo de tratamento multidisciplinar, leva a piora do
guadro clinico e maior comprometimento da funcionalidade.

O tratamento solicitado tem o objetivo de otimizar os resultados desejados, tem
indicagdo como um recurso complementar/adicional as modalidades
terapéuticas disponiveis. Nado sdo recomendadas medidas isoladas para
alcancar os objetivos estabelecidos.

5) Existem outros tratamentos considerados mais eficazes para a
paciente?

R. Conforme a solicitacdo, trata-se de paciente que apresenta enfermidade
genética degenerativa geradora de espasticidade, em que o tratamento
indicado/solicitado estd em conformidade com as atuais diretrizes terapéuticas.
A maior eficacia ndo consiste por si s6 na aplicacdo da toxina botulinica, ou na
adocdo de qualquer modalidade terapéutica isolada;, uma maior resposta
terapéutica desejada, sO sera alcancada, através da instituicio de um
plano/programa terapéutico, visando a diminuicdo da incapacidade funcional
decorrente do quadro; o uso da toxina botulinica A TBA, deve estar inserido
dentro de um programa de reabilitacdo, favorecendo assim, a reeducacéo
funcional e muscular. O tempo de tratamento deve ser baseado na evolugao
funcional do individuo.

lIl - COMENTARIOS:

A espasticidade é um disturbio frequente nas lesfes congénitas ou
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adquiridas do Sistema Nervoso Central (SNC) e afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo.

A definicho mais aceita € que se trata de uma desordem motora,
caracterizada pela hiperexcitabilidade do reflexo de estiramento com
exacerbacao dos reflexos profundos e aumento do ténus muscular.

A espasticidade surge em diversas situagdes clinicas tais como: acidente
vascular cerebral, paralisia cerebral, lesbes medulares, neoplasias, trauma
cranioencefalico, doencas heredodegenerativas e desmielinizantes, entre
outras alteracdes no neurdnio motor superior.

No tratamento da espasticidade, ha quatro principios que as evidéncias
autorizam que sejam levados em consideragcao: nao existe um tratamento de
cura definitiva da lesédo; o tratamento € multifatorial e visa a diminuicdo da
incapacidade; o tratamento deve ser inserido dentro de um programa de
reabilitacdo; o tempo de tratamento deve ser baseado na evolucédo funcional do
individuo.

O tratamento da espasticidade deve ser baseado em evidéncias
objetivas da evolucdo da capacidade funcional. A utilizagdo de cada uma das
modalidades terapéuticas disponiveis deve estar inserida dentro de um
programa com metas e objetivos definidos.

O manejo terapéutico da espasticidade é dinamico, realizado através das
diversas modalidades existentes: cinesioterapia, mecanoterapia, estimulacéo
elétrica funcional, Orteses, terapia ocupacional, hidroterapia, equoterapia,
agentes farmacoldgicos sistémicos, neurodlises quimicas (procedimentos locais
e regionais), procedimentos cirargicos. A espasticidade representa uma
situacgdo clinica a ser modulada e ndo completamente eliminada.

O prognostico depende evidentemente do grau de dificuldade motora, da

intensidade de retracdes e deformidades esqueléticas e da disponibilidade e
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gualidade do plano de reabilitag&o.

Atualmente, a toxina botulinica A — TBA, € parte integrante do arsenal
terapéutico de condi¢cdes espasticas, distonias, estrabismo, entre outros, com
seguranca e eficacia. A TBA estd indicada em associacdo, visando a
otimizac&o de outras medidas terapéuticas antiespasticas.

A TBA é indicada para o tratamento segmentar ou focal, ou seja, de
determinados seguimentos afetados. Isso se deve ao limite de dose por sessao
sem risco de efeitos adversos sistémicos. Nos casos de espasticidade
generalizada, que acomete o tronco e 0os quatro membros, a TBA pode fazer
parte do arsenal terapéutico para determinados segmentos, sem ser
medicamento unico. Nao estando recomendado o uso de TBA em quadros de
espasticidade generalizada.

Com o objetivo de estabelecer a pratica do uso racional da TBA no
tratamento da espasticidade, a indicacdo do tratamento e sua continuidade
deve ser criteriosa e periodicamente reavaliada.

Para o alcance do objetivo estabelecido alguns fatores devem ser
considerados: a prescricdo da menor dose eficaz, a frequéncia de aplicacao, a
dose total preconizada, compartilhamento de frascos nos casos de doses
fracionadas, o monitoramento dos eventos adversos e a ocorréncia de falha
terapéutica (perda da eficacia) com o passar do tempo.

A duracdo do efeito € variavel, apds um numero ndo previsivel de
aplicacbes, o efeito pode se tornar mais fraco ou ausente, mesmo com
aumento da dose.

IV - CONCLUSAOQ:

O correto planejamento e a manutencao do uso racional da TBA a longo
prazo, como medida terapéutica complementar no tratamento da espasticidade,

deve responder sim, aos questionamentos abaixo:
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- seu uso a longo prazo serd capaz de reduzir a espasticidade do(s)
segmentos(s) afetado(s) na magnitude desejada?

- seu uso, através da reducdo da espasticidade, sera capaz de tratar ou
prevenir alteracbes osteomusculares ou dor?

- Seu uso € seguro, sem risco de perda da funcionalidade preexistente?
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