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RESPOSTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Claudio Hesketh

PROCESSO N°.: 0084170018042

SECRETARIA: Vara Unica

COMARCA: Botelhos

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: P.R.S

IDADE: 75 anos

PEDIDO DA ACAO: Medicamento — Eliquis® 5mg (Apixabana)

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID 148 — Flutter e Fibrilacao atrial
FINALIDADE/INDICACAO: Como terapéutica medicamentosa anticoagulante

substituta a terapéutica protocolar disponivel na rede publica.
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 34971
Il = PERGUNTAS DO JUIZO:

Esclarecimentos sobre a eficacia, eficiéncia e efetividade do medicamento.

Informar sobre a existéncia de alternativa terapéutica para o caso.
Consideracoes:

Consta nos elementos apresentados que trata-se de paciente de 75
anos, acometido de cardiopatia hipertensiva e fibrilagdo atrial permanente,
com indicacdo de anticoagulacdo continua, que nao teria alcancado controle
adequado com o uso da Varfarina, terapéutica anticoagulante disponivel no
SUS, sendo assim prescrita a medicacéo pleiteada (Apixabana).

A Fibrilagcdo Atrial - FA € um distarbio supraventricular do ritmo
cardiaco, que se caracteriza por irregularidade dos batimentos cardiacos, ha
uma incoordenacdo da atividade elétrica e mecanica do atrio, propiciando a
estase sanguinea. E a arritmia sustentada mais comum e sua incidéncia
aumenta com a idade e com a presenca de doencas cardiacas, mas algumas

vezes pode acontecer em coragcdes sem quaisquer alteragcdes anatdbmicas ou
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estruturais.

Atualmente, quatro novos anticoagulantes orais (NACO) foram
disponibilizados na prética clinica para prevencdo de fendmenos
tromboembdlicos em pacientes portadores de Flutter Fibrilacdo Atrial.

Tratam-se dos inibidores diretos do fator Xa (fator dez ativado), como a
Rivaroxabana, a Apixabana e a Edoxabana, e o inibidor do fator lla,
Dabigatrana.

Os estudos disponiveis ndo podem ser interpretados como suficientes
para imputar eficacia superior e maior seguran¢ga aos novos anticoagulantes
orais. O uso dos novos anticoagulantes orais é recente, e seus impactos
futuros ainda sdo desconhecidos. Tais medicamentos carecem de estudos de
maior evidéncia cientifica; os estudos atuais, tem seus resultados limitados.

O uso da Varfarina precede em muito ao da Apixabana, e é sustentado
pelo longo uso na pratica clinica e por diversos estudos de evidéncias
cientificas de qualidade quanto a sua eficacia e riscos.

Diferentemente da varfarina, o uso da Apixabana n&do exige a
realizacdo de exames laboratoriais de monitoramento; porém, a comodidade
gerada pela possibilidade do uso de um anticoagulante oral que nao exije
este controle a principio aparentar uma certa vantagem, na verdade
representa uma situacao de risco adicional para o paciente, pois, sem
gualgquer monitoramento, esses pacientes ficam mais expostos a
possibilidade de atraso no diagnéstico das complicaces hemorragicas,
previstas tanto aos novos anticoagulantes, como a varfarina; além do fato de
gue na ocorréncia de algum evento hemorragico, ndo ha antidoto para a
Apixabana.

Respostas:

Com os dados disponiveis, ndo foram identificados elementos técnicos

indicativos de imprescindibilidade de substituicdo a terapéutica disponivel no
SUS.
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A Varfarina disponivel no SUS, constitui-se ainda no anticoagulante de
referéncia utilizado ha décadas; em doses ajustadas, € a primeira escolha
para a maioria das situacdes clinicas com indicacdo de anticoagulacao
continua, por ser altamente eficaz na profilaxia de fendmenos
tromboembdlicos e ndo menos segura que 0S novos anticoagulantes
orais.

O sucesso do tratamento anticoagulante estd muito mais influenciado
pela educacéo do paciente e/ou familiares e cuidadores, do que pela escolha

do anticoagulante oral per se.
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