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RESPOSTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr.

PROCESSO N°.: 00412428220178130687

SECRETARIA: Vara Criminal, Infancia e Juventude e Execuc¢des Penais
COMARCA: Timéteo

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE:

PEDIDO DA ACAO: Equipamento e Insumos (bomba infusdo continua de

insulina)

DOENCA(S) INFORMADA(S): Diabetes Mellitus tipo |

FINALIDADE / INDICACAO: Como modalidade terapéutica substituta as
opcBes/modalidades terapéuticas disponiveis na rede publica.

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG - 33568

NUMERO DA SOLICITACAO: 2017 00085

Il - PERGUNTAS DO JUIZO:

E indicado o uso das seguintes substancia/materiais & crianca de 16 anos de

idade? H& consequéncias?

- Bomba de infusdo de insulina - sistema minimed 640G;

- Cateter "Quick - set 6 mm" - MMT-399;

- Aplicador - "Quick" - SERTER - MMT-395;

- Reservatoério de 3 ML - "RESERVOIR MEDTRONIC MINIMED" MMT - 332;
- TRANSMISSOR GUARDIAN LINK - MMK - 7730NA;

- SENSORES DE GLICOSE CONTINUA ENLITE - MMT 7008;

- APLICADOR DO SENSOR INLITE - MMT 7510;

- CareLink USB — MMT-7306NA.

lIl — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Diabetes mellitus é uma doenca de alta complexidade e multifatorial,

sendo caracterizada como um grupo heterogéneo de disturbios metabdlicos
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gue apresentam em comum a hiperglicemia. A abordagem do paciente com
diabetes requer a adocdo de diversas atividades desde o diagndstico até a
integralidade do cuidado. Portanto, torna-se essencial a otimizagdo dos
servigos e tecnologias a serem disponibilizados aos portadores de diabetes
mellitus, para direcionar de forma racional os recursos a serem utilizados no
contexto desta importante condigdo clinica.

O custo da terapia com bomba de insulina € um obstaculo importante
para o fornecimento deste tratamento, razdo pela qual os pacientes devem
ser selecionados rigorosamente de acordo com o0s critérios estabelecidos em
diretrizes técnicas.

A sequranca e a eficacia do uso da bomba de insulina sdo altamente

dependentes da selecdo adequada do paciente, de seu nivel de educacdo em

diabetes, sua adesao as recomendacdes terapéuticas e do nivel técnico e da
competéncia da equipe multidisciplinar responsavel por seu atendimento.

O tratamento da diabetes mellitus com insulinas é bastante complexo,
envolve muitas variaveis fisiolégicas, além de peculiaridades / fragilidades
proprias dos pacientes, que se somam a dificuldade terapéutica em si.

O uso da bomba de infusdo de insulina ndo é uma necessidade para

todos. E consenso que o esquema de mdltiplas injecdes diarias deve preceder
a indicacdo para o uso da bomba de insulina, visto que, os resultados
conseguidos com o0s tratamentos intensivos sdo muito parecidos, em termos
de hemoglobina glicada e de controle de complicacées a médio e longo prazo.

A experiéncia mundial tem demonstrado que o bom controle glicémico
nao se sustenta quando a monitorizacdo adequada, educacdo continuada,
intervencdo multidisciplinar efetiva e a aderéncia ao tratamento n&do forem
implementadas com sucesso.

Tanto a bomba de infusdo de insulina quanto a terapéutica de multiplas
injecbes diarias sdo meios efetivos e seguros no tratamento intensivo do

diabetes, com o objetivo de chegar a niveis glicémicos quase normais e obter
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melhora na qualidade de vida.

Quando comparada as outras formas de administracdo da insulina, a
terapia com bomba de infusdo é de custo mais elevado, e sua efetividade em
relacdo ao custo s6 ocorre em situacdes especificas, nas quais essa
modalidade terapéutica deve de fato ser preferencialmente indicada.

A Sociedade Brasileira de Diabetes e a Sociedade Americana de
Diabetes, a partir de estudos realizados, descreveram vantagens,
desvantagens, pré-requisitos, critérios clinicos e qualificacdo do médico
assistente necessarias para a indicacdo desta tecnologia.

Conforme diretrizes atuais, o perfil clinico dos pacientes candidatos ao
uso da bomba de infusdo de insulina deve se enquadrar em um dos itens
abaixo:

1) Impossibilidade de normalizagcé&o glicémica com esquemas adequados de
multiplas injecdes diarias de insulina;

2) Niveis de A1C acima da meta de 7%;

3) Ocorréncia do fendmeno do alvorecer (dawn phenomenon) com niveis de
glicemia de jejum acima de >140 a 160 mg/dl;

4) Ocorréncia do fenbmeno do entardecer;

5) Grande variabilidade e/ou grandes oscilagdes glicémicas no dia a dia;

6) Ocorréncia de hipoglicemias noturnas frequentes e severas;

7) Ocorréncia de hipoglicemia assintomatica;

8) Necessidade de maior flexibilidade no estilo de vida;

9) Gravidez e/ou mulheres com diabetes que planejam engravidar, sobretudo
aguelas que nao alcancaram controle metabdlico adequado;

10) Atletas profissionais ou que competem

11) Complicagbes microvasculares e/ou fatores de risco para complicagdes
macrovasculares;

12) Adolescentes com transtornos alimentares;

13) Gastroparesia;
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14) Pacientes bem informados, devidamente motivados e emocionalmente
capazes de aderir as rigidas demandas do uso de bomba de insulina.

Estudos demonstram que a terapia com bomba de insulina pode
melhorar o controle glicémico e também reduzir a frequéncia de hipoglicemia
severa, em comparacao com os esquemas de multiplas injecdes diarias, em
grupos selecionados de pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 1.

N&o ha trabalhos cientificos que comprovem superioridade entre os
tipos de bombas comercializadas no Brasil, portanto, ndo ha evidéncias
cientificas para prescricdo especifica por marca de aparelho.

No caso concreto, consta na documentacdo apresentada que a
requerente iniciou o0 uso da bomba de insulina ha trés anos, apos fracasso
com multiplas injecdes diarias, e que obteve melhor controle clinico, dessa
forma, a indicagéo enquadra-se nas diretrizes atuais.

Por tratar-se de modalidade terapéutica de alto custo, ndo padronizada

no sistema publico de saude, faz-se necessaria a avaliacdo e

acompanhamento por equipe multidisciplinar do sistema publico de saude.

Um requisito essencial para quem pretende usar a bomba é adaptar-se
a aparelhos conectados ao corpo e a ter uma rotina de monitorizacao
glicémica rigorosa, pois, sem isso, as vantagens da bomba ser&o anuladas.

O indice de abandono da utilizagdo da bomba de infusdo de insulina
varia conforme a idade e o sexo, mas tende a ser maior quanto menos
informado estiver o paciente a respeito do tratamento.
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