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1. Demanda
De: Belo Horizonte - JESP Consumo - 4a. Secretaria <jconsumod4secretaria@tjmg.jus.br>

Data: 8 de maio de 2017 11:58

Assunto: Andlise Técnica

Para: Nats Saude <natssaude@gmail.com>
Prezada equipe NATS,

pelo presente e por ordem do MM. Juiz de Direito Sérgio Castro da Cunha Peixoto solicito a andlise técnica
do caso contido nos autos n? 9032194.92.2017.813.0024, pretendido pela promovente, em face da VITALLIS
SAUDE S/A, CNPJ 01.045.690/0001-68 e INSTITUTO HERMES PARDINI S/A, CNPJ 19.378.769/0001-76,
conforme documentos anexos.

Atenciosamente.
Moénica Romualdo Andrade e Souza - 42 Unidade Jurisdicional - UFS

Mat: 20822-3 - Escrivd em exercicio - Fone: (31)3289.9346

2. Contexto
Trata-se de paciente de 39 anos evoluindo com dor abdominal e pélvica, cujo médico assistente solicitou
teste de intolerancia A200, o qual foi negado pelo convénio devido falta de cobertura pelo rol da ANS.

3. Pergunta estruturada
O teste de intolerancia A200 é util para o diagndstico de dor abdominal e pélvica?

4. Descricao da tecnologia solicitada
O teste A 200 é um teste mediado por IgG que investiga reagdes a 221 alimentos diferentes.

Esse teste ndo consta no rol de procedimentos vigentes da ANS.

5. Revisao da literatura

O diagndstico diferencial da dor abdominal e pélvica é extenso, incluindo causas gastrointestinais e
ginecoldgicas. O pedido de exames deve ser guiado pela histéria clinica e exame fisico do paciente e nem
sempre é necessario. Entre as causas de dor abdominal a alergia alimentar é uma possibilidade.
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A alergia alimentar consiste em reac¢do adversa mediada pelo sistema imune a determinados alimentos. E
classificada em alergia mediada pela imunoglobulina E (IgE) e ndo mediada por IgE. A mediada por IgE
tipicamente se desenvolve rapidamente apds a ingestdo do alimento (isto é, em minutos) e consiste em
urticaria, angioedema, anafilaxia. As alergias ndo mediadas por IgE se apresentam de maneira mais
subaguda/crénica e com sintomas no trato gastrointestinal (diarreia, dor abdominal).

O diagndstico de alergia alimentar é baseado, sobretudo, na histéria clinica e resposta ao tratamento. O
teste de intolerancia alimentar mediado por 1gG (A200) ndo deve ser usado como ferramenta diagndstica
de alergia alimentar, pois ndo prediz hipersensibilidade verdadeira a um alimento, podendo, na realidade,
representar tolerancia ao mesmo. Esse exame ndo deve ser usado como ferramenta diagndstica na alergia
alimentar e alimentos ndo devem ser eliminados da dieta com base nesse exame. A imunoglobulina ou
anticorpos 1gG sdo proteinas produzidas pelo sistema imune quando o mesmo é exposto a substancias
externas como pdlen, alimentos ou venenos de insetos. A sua presenca reflete a exposicdo a essas
substancias, ndo uma doenca resultante dessa exposi¢cdo. Ndo ha evidéncias criveis de que a medida desses
anticorpos é util no diagndstico de alergia alimentar, nem que a sua presenca cause sintomas.

6. Recomendacao

N3o ha evidéncias de que o teste de intolerdancia A200 seja util na investigacdo de dor abdominal e pélvica.
A positividade nesse teste ndo significa presenca de doenca, pelo contrario, reflete tolerancia a certos
alimentos. Assim, o teste ndo foi bem indicado no caso dessa paciente e até poderia lesa-la fisicamente e
emocionalmente por suscitar um diagndstico erréneo.
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Anexo 1 - Piramide das evidéncias
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Piramide da evidéncia. Fonte: adaptado de Chiappelli et al
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