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1- Demanda 
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2- Contexto  
 

Trata-se de paciente do sexo masculino, portador de esporão de calcâneos, cujo médico assistente solicita 

tratamento por ondas de choque, justificando o pedido pelo fato do paciente não ter respondido ao 

tratamento convencional com fisioterapia e infiltração. A operadora de saúde negou o pedido por se tratar 

de tratamento não previsto no rol da ANS. 

3-  Pergunta estruturada 
 

O tratamento do esporão de calcâneos por meio de ondas de choque é eficaz e seguro?  

P: pacientes portadores de esporão de calcâneos  

I: ondas de choque  

C: outros tratamentos 

O: melhora da dor, menor recidiva da dor. 

4-  Descrição da tecnologia solicitada 
 

A onda de choque (ou onda de impacto) é um pulso sônico ou energia cinética. Sua força de transmissão 

depende das propriedades físicas do tecido aplicado (líquido ou sólido). Por isso, existem equipamentos 

específicos para utilização em cada área. Dentre os diferentes métodos de geração de ondas existem: 

sistema eletrohidráulico, eletromagnético  e piezoelétrico. 

Durante a terapia por ondas de choque, uma onda acústica de alta energia é transportada até aos tecidos 

musculoesqueléticos. Acredita-se que esse  processo possa  originar uma cascata de efeitos benéficos, tais 

como aumento da neovascularização, reversão da inflamação crônica, estimulação do colágeno e 

dissolução de fibroblastos calcificados. 
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5- Revisão da literatura 
 

Esporão de calcâneo é uma espícula óssea que cresce no calcâneo (osso do calcanhar), no local onde a 

fáscia plantar se prende. Normalmente está relacionado com a fascite plantar, que é a  causa mais comum  

de dor no calcanhar. O termo esporão de calcâneo é utilizado frequentemente como diagnóstico para dor 

no calcanhar e fascite plantar de maneira equivocada, pois o seu diagnóstico é radiológico e sua presença 

pode não estar relacionada com os sintomas.  

A fascite plantar é caracterizada por espessamento da fáscia plantar na entese do tubérculo do calcanhar e, 

em  alguns casos se estende ao longo da fáscia. O sintoma característico é a dor na superfície plantar  do 

calcâneo durante a atividade ou logo ao se pôr em pé. O tratamento inicial é conservador, sendo 

recomendado a mudança do calçado e uso de palmilhas, encorajando a perda de peso e prescrevendo  

fisioterapia para a alongamento. 1 

 

(http://www.pessemdor.com.br/blog/dor-no-calcanhar/) 

 

 

Quanto a terapia com ondas de choque para tratamento da dor consequente ao esporão dos calcâneos/ 

fascite plantar: revisão sistemática com o objetivo de responder quais os efeitos do tratamento para dor 

plantar, analisou outra revisão sistemática e estudos randomizados controlados , chegando a conclusão de 

que essa terapia reduz levemente a dor comparada ao placebo. Entretanto, esse efeito é medido, 

usualmente,  por meio de escalas analógicas de dor. Reduções em alguns milímetros nessas escalas podem 

ter significância estatística, mas não clínica. Também foi apontado que essa terapia pode levar a eventos 

http://www.pessemdor.com.br/blog/dor-no-calcanhar/
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adversos como vermelhidão na pele, dor e inchaço no local e, menos frequentemente, tontura, distúrbio 

do sono, hematoma, náusea e queda de cabelo. 2 

6-  Recomendação 
 

Como a evidência clínica da eficácia da terapia com ondas de choque para tratamento da dor consequente 

ao esporão dos calcâneos é inconsistente e pela possibilidade de eventos adversos, o NATS não recomenda. 
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Anexo 1 – Pirâmide das evidências 

 

Pirâmide da evidência. Fonte: adaptado de Chiappelli et al  

 

 

 

 


