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1- Demanda

SECRETARIA DO JUiZO DA 21° VARA CIVEL DA COMARCA DE BELO HORIZONTE
FORUM - LAFAYETTE - EDIFiICIO GOVERNADOR MILTON CAMPOS
JUIZA DE DIREITO: Dr. ANGELIQUE RIBEIRO DE SOUZA
Escrivdo Judicial: Marcelo José Rezende dos Santos
Av. Augusto de Lima, n°1549, 4° andar, Sala G-419, Bairro Barro Preto - Belo
Horizonte, CEP30190-002 TELEFONE - (31)3330-2185.

Belo Horizonte, 26 de-abril de 2017

PROCESSO N° 5008382-26.2016.8.13.0024

PROCEDIMENTO COMUM (7

AUTOR:

REU: UNIMED BELO HORIZONTE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

Pelo presente, extraido dos autos supra, em tramite por este Juizo
e respectiva Secretaria e considerando a existéncia de convénio celebrado entre
o TIMG, o Instituto Brasileiro para Estudo e Desenvolvimento do Setor de Saude
— Ibedess e a Cooperativa de Trabalho dos Médicos do Hospital das Clinicas da
UFMG, por ordem da MM. Juiza desta Vara, determino que se proceda a
elaboragao de parecer técnico acerca do tratamento com ondas de choque
para esporao de calcaneo.

Atenciosamente,

osé Rezende dos Santos
Escrivao judicial

Ao

NATS — Nucleo de Avaliagdo de Tecnologias em Saude do Hospital das
Clinicas

Endereco: Av. Alfredo Balena, N° 110. Bairro: Santa Efigénia

Belo Horizonte/MG - CEP: 30.130-100

OBS. - Em caso de qualquer esclarecimento, resposta e/ou solicitacao com referéncia ao
presente oficio, favor mencionar o nome das partes e o niumero do processo (informacoes
acima)
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2- Contexto

Trata-se de paciente do sexo masculino, portador de espordo de calcaneos, cujo médico assistente solicita
tratamento por ondas de choque, justificando o pedido pelo fato do paciente ndo ter respondido ao
tratamento convencional com fisioterapia e infiltragcdo. A operadora de salde negou o pedido por se tratar

de tratamento ndo previsto no rol da ANS.

3- Pergunta estruturada

O tratamento do espordo de calcaneos por meio de ondas de choque é eficaz e seguro?
P: pacientes portadores de espordo de calcaneos

I: ondas de choque

C: outros tratamentos

0O: melhora da dor, menor recidiva da dor.

4- Descrigao da tecnologia solicitada

A onda de choque (ou onda de impacto) é um pulso sOGnico ou energia cinética. Sua for¢a de transmissdo
depende das propriedades fisicas do tecido aplicado (liquido ou sdlido). Por isso, existem equipamentos
especificos para utilizacdo em cada area. Dentre os diferentes métodos de geracdo de ondas existem:

sistema eletrohidraulico, eletromagnético e piezoelétrico.

Durante a terapia por ondas de choque, uma onda acustica de alta energia é transportada até aos tecidos
musculoesqueléticos. Acredita-se que esse processo possa originar uma cascata de efeitos benéficos, tais
como aumento da neovascularizacdo, reversdo da inflamagdo crbnica, estimulacdo do colageno e

dissolucdo de fibroblastos calcificados.
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5- Revisao da literatura

Espordo de calcdneo é uma espicula dssea que cresce no calcdneo (osso do calcanhar), no local onde a
fascia plantar se prende. Normalmente estd relacionado com a fascite plantar, que é a causa mais comum
de dor no calcanhar. O termo espordo de calcaneo é utilizado frequentemente como diagndstico para dor
no calcanhar e fascite plantar de maneira equivocada, pois o seu diagndstico é radiolégico e sua presenca
pode ndo estar relacionada com os sintomas.

A fascite plantar é caracterizada por espessamento da fascia plantar na entese do tubérculo do calcanhar e,
em alguns casos se estende ao longo da fascia. O sintoma caracteristico é a dor na superficie plantar do
calcaneo durante a atividade ou logo ao se pbér em pé. O tratamento inicial é conservador, sendo
recomendado a mudanca do calgado e uso de palmilhas, encorajando a perda de peso e prescrevendo

fisioterapia para a alongamento'*

Fascia plantar

(http://www.pessemdor.com.br/blog/dor-no-calcanhar/)

Quanto a terapia com ondas de choque para tratamento da dor consequente ao espordo dos calcdneos/
fascite plantar: revisdo sistemdtica com o objetivo de responder quais os efeitos do tratamento para dor
plantar, analisou outra revisao sistematica e estudos randomizados controlados , chegando a conclusdo de
gue essa terapia reduz levemente a dor comparada ao placebo. Entretanto, esse efeito é medido,
usualmente, por meio de escalas analégicas de dor. Redu¢Ges em alguns milimetros nessas escalas podem

ter significancia estatistica, mas ndo clinica. Também foi apontado que essa terapia pode levar a eventos


http://www.pessemdor.com.br/blog/dor-no-calcanhar/
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adversos como vermelhiddo na pele, dor e inchago no local e, menos frequentemente, tontura, disturbio

do sono, hematoma, ndusea e queda de cabelo. 2

6- Recomendagao

Como a evidéncia clinica da eficdcia da terapia com ondas de choque para tratamento da dor consequente

ao espordo dos calcaneos é inconsistente e pela possibilidade de eventos adversos, o NATS ndo recomenda.
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Anexo 1 — PirAmide das evidéncias
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Piramide da evidéncia. Fonte: adaptado de Chiappelli et al



