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1. Demanda

PODER JUDICIARIO
BELO HORIZONTE .
05¢ UNIDADE JURISDICIONAL CIVEL
AVENIDA FRANCISCO SALES, 1446, SANTA EFIGENIA. BELO HORIZONTE - MG, FONE; (31) 3286-9300

100 - OFICIO - NATS

Processo: 9038969.26.2017.813.0024 05° UNIDADE JURISDICIONAL CIVEL
- Procedimento do Juizado Especial Civel
Distribuicido: 28/05/2017

PROMOVENTE: .
PROMOVIDO : PROMED ASSISTENCIA MEDICA LTDA

Oficio N°: 113/2017
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Sr(a). Diretor(a),

Pelo presente, extraildo dos autos em epigrafe, solicito a V. Sra.
que preste a este Juizo informacdes técnicas, visando a subsidiar
a anadlise do pedido exordial. Informo-lhe, na oportunidade, o
prazo de 72 (setenta e duas) horas para cumprimento da medida.

Cordialmente,

BELO HORIZONTE, 31 de Maio de 2017
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>
¥
.\},\'bf\,
ESCRIVA JUDICIAL POR§;ORDEM DO
MM. Juiz de Direito ARNOLDONASSIS RIBETRO JUNIOR

Nacleo de Avaliagdo de Tecnologia em Satde - NATS

2. Contexto

Segundo relatdrio médico, trata-se de senhor de 44 anos, evoluindo com dor lombar tipo célica a
esquerda, de forte intensidade, hematuria e disuria. Devido a esses sintomas tem procurado o servigo de
pronto atendimento com frequéncia com objetivo de mitigar a dor, sendo-lhe prescritos medicamentos de
uso endovenoso. Investigacdo desses sintomas, por meio de ultrassom de vias urindrias, evidenciou
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calculos renais e cédlculo de 10mm no ureter esquerdo levando a sua dilatacao e dos sistemas pielocalicinais
esquerdos a montante. Assim, o médico assistente solicitou procedimento cirdrgico de ureterolitotripsia
com colocagdo de duplo J, a qual foi negada pelo plano por ndo ser procedimento urgente/de emergéncia e
o paciente estar no periodo de caréncia para cirurgias eletivas.

3.Pergunta estruturada

A ureterolitotripsia e colocacdo de duplo J pode ser considerado procedimento urgente ou de
emergéncia®?

5. Descricao da tecnologia solicitada

A ureterolitotripsia e colocacdo de duplo J estdo no ROL DE PROCEDIMENTOS E EVENTOS EM SAUDE 2016
da ANS (Resolugdo Normativa - RN No 387, DE 28 DE OUTUBRO DE 2015. Atualizado em junho de 2016).
Consiste em na fragmentacado e retirada de cdlculos do rim por método endoscdpico, ou seja, fazendo o
caminho contrdrio da urina, a partir do orificio da uretra. Ao final da cirurgia, é necessaria a colocacao de
um cateter chamado duplo J: trata-se de fino tubo maledvel, posicionado dentro do ureter com uma
extremidade dentro do rim e outra na bexiga. A funcdo deste cateter é impedir que haja obstrucdo do
ureter no periodo pds-operatério e facilitar a saida de calculos que ainda estejam no paciente.

6. Revisao da literatura

Calculo renal ou nefrolitiase sdo cdlculos sao decorrentes de disturbio metabdlico, que faz com que cristais
normalmente eliminados pela urina se precipitem e formem uma pedra. Entre esses disturbios encontram-
se excesso de acido Urico ou oxalato de cdlcio na urina, infec¢Ges urinarias de repeticdo, falta de citrato ou
cisteindria. Apesar de chamado de calculo renal, pode acometer qualquer outro ponto do aparelho
urindrio: ureteres, bexiga urindria e uretra. Quando o calculo se encontra no parénquima renal ndo
costuma causar sintomas. Mas, quando migra para parte central onde estdo os tubos coletores e para os
ureteres pode provocar dor aguda e de forte intensidade, a clica renal.*

a . .. . . . . . ;. ~ . ~
URGENTE: processo agudo clinico ou cirurgico, sem risco de vida iminente. Nesse caso ha risco de evolugdo para complicagGes

mais graves ou mesmo fatais, porém, ndo existe um risco iminente de vida.

EMERGENTE: processo com risco iminente de vida, diagnosticado e tratado nas primeiras horas apds sua constatagdo. Exige que o
tratamento seja imediato diante da necessidade de manter fungGes vitais e evitar incapacidade ou complicagOes graves.
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Cerca de 10% a 20% dos cdlculos renais requerem remogdo cirdrgica. O procedimento deve ser de
emergéncia em pacientes com sepse e pedras obstrutivas, obstrucdo bilateral com insuficiéncia renal
aguda e obstrugdo unilateral levando a insuficiéncia renal aguda em pacientes com rim Unico. Em ocasies
gue ndo sdo de emergéncia, a necessidade da cirurgia é determinada pelo sintomas, tamanho e localizagdo
dos célculos.? No caso do calculo localizado no ureter, aqueles de tamanho <4 mm tendem a ser
eliminados espontaneamente. J3, os cdlculos 210 mm, raramente, sdo eliminados espontaneamente, sendo
necessdria cirurgia para a sua retirada.”® A cirurgia nao deve ser postergada por muito tempo nesses
casos, ainda mais se o paciente estiver evoluindo com célica renal intensa e perseverante. Ha possibilidade
de complicagdes se o tratamento adequado ndo for feito, como infeccdo das vias urinarias e perda da
fungao renal.

7. Discussao

Nesse caso especifico, hd indicagdo de cirurgia para retirada do calculo do ureter. Esse procedimento ndo é
de emergéncia, visto que ndo ha risco iminente a vida. Mas, pode ser considerado de urgéncia porque a
demora demasiada na sua realizagdo, por exemplo, até passar o periodo de caréncia de um plano de saude,
pode levar a complicagdes graves para o paciente.

8. Recomendacao

Recomendado
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Piramide da evidéncia. Fonte: adaptado de Chiappelli et al



