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1.Demanda

Relatério Médico

Vistos.

Como sabido, em 06 de fevereiro do ano corrente foi fimado
convénio entre este Tribunal de Justica de Minas Gerais (TIMG), o
Insstuto Brasileiro para Estudo e Desenvolvimento do Setor de Salde
(Ibedess) e a HC Coop Cooperativa de Trabalho dos Médicos do
Hospital das Clinicas da UFMG para prestacao de servigos de suporte

técnico médico, com vistas & dode d é da
area de salde para auxiliar os magistrados na formagao de um juizo
de valor quando da cao de Ges clinicas apr em
agbes judiciais envolvendo a ] a sa(de ar
Assim, derandoad a lvida no pr recurso,
determno seja encaminhado e-mail ao Nucleo de Avaliagdo de
Tecnologia em Salde - Nats - no endereo eletrdnico

natssaude@gmail.com, com copia digitalizada de todas as pecas que
instruem o agravo, a fim de que seja emitida elucidatva nota técnica

Cumprida a diligénda pelo zeloso niickeo procedida a juntada da
nota técnica, fagam-me conclusos 0s autos, para julgamento.

Belo Horizonte, 09 de junho de 2017

DES, LUIZ ARTUR HILARIO
Relator

RECEITUAR

DATA DO ATENDIMENTO: 24

RESSONANCIA MAGNETICA DA COLUNA TORACICA

TECNICA DO EXAME:

Exame rea em aparelho de & Ti, com sequéncias multiplanares Tl e sensives 30
iquido
ASPECTOS OBSERVADOS:

Incipientes astadfitos margindls oS Corpos vertebrais estudados

Medula 6ssea com intensidade de sinal normal

Arcos posteniores com morfologia e intensidade de sinal ROMass

Desidratagho o reducdo na diturd dos discos Intervertebeais tordcicos mecios

P 580 discal paracentral direita em D7-D8, sulcando a face ventral do saco durai & mantendo
contato com & medula espinha
Forames neurais com amplitude satistats
A meduia visualizada tem morfolegia, volume & intensidade de sinal normais.
Partes moles paravertebrais sem afteragio.

IMPRESSAO DIAGNOSTICA:

- bes deg: na coluna tordcica.
. Protrusio discal paracentral direita em 07-08.
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2.Contexto

SOBRE A DOENCA'”

A hipertrofia mamaria caracteriza-se por um excesso de pele, gordura e glandula mamaria, geralmente

bilateral, que no seu conjunto originam diversas queixas.

Os termos técnicos utilizados para se referirem a este problema s3o macromastia ou
gigantomastia. Embora ndo haja consenso, geralmente considera-se gigantomastia quando se espera uma
necessidade de redugdo superior a 1,5kg por mama. Nos casos de macromastias, as reducgdes poderdo ser

leves ou moderadas (entre 100 a 500gr) ou mais graves (a partir de 500 gr).

A hipertrofia mamaria pode ser causada por muitos fatores, como uma maior sensibilidade do tecido

mamario aos hormonios femininos, o aumento de peso e as gestacoes.

As queixas relacionadas sdo varidveis, mas geralmente incluem dores no pescogo e na coluna, dores de
cabeca, sulcos nos ombros com depressGes dolorosas na pele produzidas pelo sutid, intertrigo (alteragdes
na pele) no sulco inframamario e dorméncia das maos e dedos. Muitas pacientes queixam de limita¢des na

pratica de esportes e outras atividades sociais.

As mulheres que escolhem realizar a mamoplastia redutora desejam mamas mais atraentes e mais

proporcionais ao resto do corpo.

A dor na coluna vertebral frequentemente é de origem musculo esquelética e muito influenciada por

fatores psicossociais, que predizem fortemente a incapacidade causada pela dor em longo e curto prazos9.
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3.Pergunta estruturada

P — paciente com hipertrofia mamaria grau Il
| —-mamoplastia redutora
C —nenhum procedimento

O — melhor resultado estético, melhor qualidade de vida.

4. Descrigdo da tecnologia solicitada®

A mamoplastia redutora é uma cirurgia para reduzir o volume das mamas. Quando se remove o excesso de

pele e se comprime o tecido para compor o novo contorno da mama é também chamada de mastopexia.

A cirurgia de reducdo de mama geralmente é realizada através de incisdes nos seios com a remogao
cirargica do excesso de gordura, do tecido glandular e de pele. Em alguns casos, o excesso de gordura pode
ser removido através de lipoaspiragdo, em conjunto com a técnica utilizada. A técnica usada para reduzir o
tamanho da mama é determinada pelas particularidades anatémicas, composi¢do da mama, quantidade de

redugao desejada, preferéncias pessoais e escolha do cirurgiao.

5. Revisao da literatura

Base de Artigos Artigos
Estratégia de busca
dados encontrados | selecionados
uptodate | "breast reduction” 1 1
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Dynamed | "breast hypertrophy" 0 0

PubMed "breast reduction"[All Fields] AND "back pain"[All Fields] 29

National
Institute
for Health
and Care | "hreast reduction”[All Fields] AND "back pain"[All Fields] 0 0
Excellence
do Reino
Unido
(NICE)

Conitec mamoplastia 5 5

Ainda ndo existe um consenso quanto a indicacdo médica objetiva de mamoplastia redutora. Os sintomas
sdo subjetivos e acompanhados de um traco psicossocial.

Uma revisdo sistematica de estudos observacionais e experimentais incluiu 29 estudos (4173 pacientes) e
avaliou sintomas pré e pds-operatoérios avaliados através de escalas. As informagGes eram retrospectivas e
colhidas através de questiondrios ou revisdao de prontudrios. Houve relato pelas pacientes de melhora
subjetiva dos sintomas e da auto-imagem. Os autores comentaram que as Unicas evidéncias disponiveis
gue avaliaram a mastoplastia redutora sdo de fraca qualidade, o que comprometeu a avaliacdo dos
resultados, mas a maioria das pacientes relatou estarem satisfeitas com o procedimento.4

Lapid e colaboradores avaliaram a postura pré e pds-operatéria de 30 pacientes submetidas a mastoplastia
redutora devido a dor nas costas. As alteragdes foram minimas, e, segundo os autores, ndo justificariam os
sintomas relatados pelas pacientes.’

Karaaslan e colaboradores realizaram estudo comparando achados radioldgicos da coluna vertebral em 34
mulheres pré e pds mamoplastia redutora. Ndao foram encontradas mudangas radioldgicas apds a cirurgia,

embora o nivel de satisfagdo com o procedimento tenha sido alto.entre as pacientes.®
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6. Disponibilidade na ANS/SUS

O procedimento de mastoplastia redutora de mamas nao tem cobertura obrigatéria pelo rol da

ANS, conforme descrito abaixo’:
(&=
Apéincia Nacional de
Al ANS Saiide Suplementar

COBERTURA - MAMOPLASTIA REDUTORA NAD ESTETICA

. O artign 10-A da Lei n.® 9.656/19938 ressalta que "Cabe as operadoras
definidas nos incisos I e II do § 1o do art. 1o desta Lei, por meio de sua rede
de unidades conveniadas, prestar servigo de cirurgia plastica reconstrutiva de
mama, utilizando-se de todos os meios e técnicas necessarias, para o
tratamento de mutilagdo decorrente de utilizacdo de técnica de tratamento
de cincer., [Artigo incluido pela Lei n.? 10,223, de 15.5.2001)";

. Mo anexo I da RM262/11 que atualizou a RN211/10, que estabelecem o Rol
de Procedimentos & Eventos em Sadde atualmente vigente e constitui a
cobertura minima obrigatéria a ser garantida pelos planos de sadde
comercializados a partir de 2/1/1%99 consta o procedimento MASTOPLASTIA
EM MAMA OPOSTA APOS RECONETRUI;EO DA CONTRALATERAL EM CASOS
DE LESOES TRAUMATICAS E TUMORES, sendo portanto a cobertura
obrigatéria limitada aos casos de tumores e les@es traumaticas:

* Dessa forma, o procedimento "Mamoplastia redutora ndo estética — porte
anestesia [correcdoc de hipertrofia mamadria)” indicado para a reducdc de
mama no controle da dor & na melhora da postura, ndo possui cobertura

obrigatéria pelas operadoras de planos de saude;

No SUS, a cirurgia de mamoplastia redutora é oferecida quando é comprovado que o tamanho dos seios

esta trazendo riscos a saude do paciente, sendo a mais comum, problemas graves de coluna:

Procedimento: 04.10.01.007-3 - PLASTICA MAMARIA FEMININA NAO ESTETICA?®
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7. Recomendac¢ao

A génese da dor na coluna é multifatorial (varias causas possiveis) e influenciada por fatores psicossociais,
ndo havendo nenhum estudo que mostre de maneira direta e irrefutavel a relacdo causal entre hipertrofia
das mamas e dorsalgia. Ainda, a literatura de que a cirurgia redutora melhora a dor em pacientes com

hipertrofia mamaria é fraca, insuficiente para recomendar esse procedimento como terapia para dorsalgia.

Os beneficios na auto-estima da paciente sdo bem reconhecidos pela melhora do resultado estético da

mamoplastia redutora de mamas.

Os resultados quanto a dores na coluna sdo inconclusivos, ndo havendo confirmacdo dos beneficios de
forma objetiva. Portanto, ndo hd evidéncias robustas para se indicar o procedimento de mamoplastia

redutora visando melhorar as dores na coluna dorsal.

A mamoplastia redutora de mamas ndo tem cobertura obrigatéria no Rol de Procedimentos da ANS.
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Piramide da evidéncia. Fonte: adaptado de Chiappelli et al



