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1.Demanda

Senhor(a) Diretor(a),

Em relagdo aos autos em epigrafe. solicito a V. Sa.. no
prazo de trinta (30) dias, a confecgdo com posterior remessa a este Juizo de parecer

téenico. bem como recomendagdes, riscos e beneficios da liberacao ou nio do

tratamento solicitado pelo autor _

Atenciosamente,

MODEMA MIRANDA GONCALVES

Juiza de Direito da 9" Vara Civel L

Relatério médico

Relatorio Médico
Atendendo ao pedido do paciente Sr. [ realizo relatdrio

médico sobre sua condigao clinica e tratamento ao qual devers ser submatido.

0 paciente & portador de adenocarcinoma de prostata CID: C61 & tem indicagio de
tratamento com radioterapia.

A técnica de radioterapia amplamente disponivel stualmente e incluida no Rol.
Cabertura Obrigatdria Minima da ANS = Agéncia Nacienal de Salde, € a Radioterapia
Conformada Tridimensienal.

Uma evolugaoe da Radicterapia Conformada Tridimensional € 2 Radioterapia com
Intensidade Modulada — IMRT, A Radioterapia de Intensidade Modulada (IMRT, sigla
originada do termo em inglés intensity Moduloted Radiation Therapy) & uma outra
forma de radioterapia que, além de permitir a conformagao da radiacdo parz o
contorne da drea alve, ainda utiliza moltiplos feixes de radiagio angulares e de
intensidades ndo-uniformes.

Conforme descrita no artigs em anexa, a téenica de IMRT, usada no tratamento de
clncer de préstata, permite uma maior dose de radioterapia sobre a prostata
enguanto ao mesmo tempo reduz a dose sobre a bexiga e o reto, resultandoe emum
melhor controle tumoral @ menor tovicidade relacipnada ao tratamento. Com o IMRT
& possivel um escalonamento de dose (aumento da dose da radiacio sobre a préstata)
que resulta, conforme descrito no artigo & comprovado em estudes cientifices fase 111,
em uma melhora no controle tumoral de 15 a 20%, O artigo tambem cita estudos que
descreverm uma reduclo de 5 a 17% na incidéncia de toxicidade retal com o uso de
IMRT em comparasdo & tecnicas convencionais. Todas as vantagens do uso do IMRT
seriam aplicadas ao tratamento do Sr. que é portador
de adenocarcinoma de pristata.

A cobertura desta técnica descrita ndo estd prevista no Rol de Procedimentos de
Cobertura Obrigatéria Minima da ANS, estando o paciente & seus familiares cientes
deste fato.

Grato,
Laonardo &, G- O

b .
ng’g‘: Belo Horizonte, 03 de setembro de 2015
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2. Contexto

Cancer de préstata’

No Brasil, o cancer de préstata é o segundo mais comum entre os homens (atras apenas
do cancer de pele ndo-melanoma). Em valores absolutos, é o sexto tipo mais comum no
mundo e o0 mais prevalente em homens, representando cerca de 10% do total de
canceres. Sua taxa de incidéncia € cerca de seis vezes maior nos paises desenvolvidos

em comparacao aos paises em desenvolvimento.

Mais do que qualquer outro tipo, € considerado um cancer da terceira idade, j4 que cerca
de trés quartos dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O aumento observado
nas taxas de incidéncia no Brasil pode ser parcialmente justificado pela evolucao dos
métodos diagndsticos (exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informacao
do pais e pelo aumento na expectativa de vida.

Alguns desses tumores podem crescer de forma rapida, espalhando-se para outros
orgaos e podendo levar a morte. A grande maioria, porém, cresce de forma tao lenta (leva
cerca de 15 anos para atingir 1 cm?3) que nao chega a dar sinais durante a vida e nem a

ameacar a saude do homem.
Estimativa de novos casos: 61.200 (2016 - INCA)

Numero de mortes: 13.772(2013 - SIM)

3. Pergunta estruturada

Paciente: Paciente com cancer de prostata
Intervencéo: radioterapia com modulacédo de intensidade modulada de feixe (IMRT).
Comparacéo: radioterapia conformada ou radioterapia convencional.

Desfecho: toxicidade, lesao retal e sobrevida.
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4. Descrigdo da tecnologia solicitada’

A Radioterapia de Intensidade Modulada (IMRT, sigla originada do termo em inglés

Intensity Modulated Radiation Therapy) apresenta-se como uma forma de radioterapia

externa baseada na aceleragao linear que permite a conformagédo da radiagdo para o

contorno da area alvo e utiliza multiplos feixes de radiacdo angulares e de intensidades

nao-uniformes, o que a diferencia da Radioterapia Conformacional Tridimensional (3D-

RCT). Busca-se, com a IMRT, utilizar alta dose de radiacdo no tumor alvo, enquanto se

espera diminuir a exposicdo a radiacdo dos tecidos normais circundantes com a reducao

da toxicidade ao tratamento.

5. Revisao da literatura

Base de Artigos Artigos
Estratégia de busca
dados encontrados | selecionados
uptodate IMRT 10 0
(("radiotherapy, intensity-modulated"[MeSH Terms] OR
("radiotherapy"[All Fields] AND "intensity-modulated"[All
Fields]) OR "intensity-modulated radiotherapy"[All Fields] OR
PubMed ("intensity"[All Fields] AND "modulated"[All Fields] AND 50 1
"radiotherapy"[All Fields]) OR "intensity modulated
radiotherapy"[All Fields]) OR IMRT[AIl Fields]) AND
(systematic[sb]) AND prostate cancer”
National
Institute
for Health
and Care IMRT 0 0
Excellence
do Reino
Unido
(NICE)
Conitec IMRT cancer de proéstata 0 0
Busca IMRT e cancer de préstata 1 1
direta
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Yu e col. publicaram recentemente uma metanalise que incluiu 23 estudos (n=9556)
comparando desfechos clinicos em pacientes com cancer de prostata tratados com IMRT
ou radioterapia tridimensional. IMRT foi associado a menor toxicidade aguda do trato
gastrointestinal graus 2—4, toxicidade tardia do trato gastrointestinal, e sangramento retal
tardio quando comparada a radioterapia tridimensional. Porém, IMRT aumentou
significativamente toxicidade aguda do trato genitourinario graus 2—4 e toxicidade tardia
trato genitourinario graus 2—4. Nao houve diferenca significativa quanto a toxicidade retal
e sobrevida global. Os autores concluiram que estudos de melhor qualidade sé&o
necessarios para confirmar os reais beneficios da IMRT no cancer de préstata. *

6. Disponibilidade na ANS/SUS"

Segundo a ANS, Tratamento Radioterapico com Técnica de Modulagéo de Intensidade de
Feixe de Radiacdo (IMTR) tem cobertura obrigatéria por planos de salude somente nos

casos de tratamento de tumores da regido de cabeca e pescoco.

7. Recomendagdo/ respostas

A técnica de radioterapia pela IMRT mostrou beneficios com menos efeitos colaterais no

trato gastrointestinal, porém com mais efeitos colaterais no trato genitourinario.
N&o houve aumento de sobrevida com sua utilizagéo.

Até o momento, ndo termos comprovacao de que a IMRT seja melhor que a radioterapia

convencional no cancer de prostata.

Referéncias

1. INCA. INCA - CANCER - Tipo - Prostata. 2016.
http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/tiposdecancer/site/home/prostata/definicao.
Accessed December 29, 2016.

2. SANTOS IS, MESQUITA AM DE, MARTINS A CAM, ALVES FS. ,RADIOTERAPIA DE
INTENSIDADE MODULADA (IMRT) PARA O CANCER DE PROSTATA. Ministério da
Saude. 2009.



NAIS

Nicleo de Avaliagio de

Tecnologias em Sadde

Hospital das Clinicas
Unheridode Federal oe VINnas Geas

http://www.ans.gov.br/images/stories/Materiais_para_pesquisa/Materiais_por_assunto/Infor
meATS_n7_Radioterapia_de_Intensidade_Modulada_cancer_prostata.pdf.

3. Yu T, Zhang Q, Zheng T, et al. The Effectiveness of Intensity Modulated Radiation Therapy
versus Three-Dimensional Radiation Therapy in Prostate Cancer: A Meta-Analysis of the
Literatures. Culig Z, ed. PLoS One. 2016;11(5):e0154499.
doi:10.1371/journal.pone.0154499.

4. Ministério da Saude. Diretriz de utilizacdo Rol ANS. ANS. 2016.
http://www.ans.gov.br/images/stories/Plano_de_saude_e Operadoras/Area_do_consumidor/r
ol/b_rol_2016_074.pdf.



NATS

Niicleo de Avaliacio de

Hospital cas Clinicas

rccn()loglas em baUdc Unheridode Federal o8 VInas Genals

Anexo 1 — Piramide das evidéncias
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Piramide da evidéncia. Fonte: adaptado de Chiappelli et al
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