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1.Demanda

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE MINAS GERAIS
PODER JUDICIARIO DO ESTADO DE MINAS GERIAS
Secretaria da 2* Vara Civel da Comarca de Uberasba
Av. Maranhdo, 1580 - Santa Maria - Cep.: 38.050-470

Oficio n°® 0527/2017/LDP

Assunto: requisicdo
Uberaba/MG, 25 de Outubro de 2017

UFMG — HOSPITAL DAS CLINICAS
Senhor(a) Diretor(a) DO NUCLEO DE AVALIACAO DE TECNOLOGIA EM

SAUDE.
AV: PROFESSOR ALFREDO BALENA N° 110

BAIRRO - SANTA EFIGENIA
BELO HORIZONTE - MG.
CEP - 30.130-100

Senhor(a) Dirctor(a):

Pelo presente, expedido nos autos de namero 5005291~

i« PROCEDIMENTO COMUM. requerida por
em face do UNIMED UBERABA COOPERATIVA

TRABALHO MEDICO LTDA. que s¢ processam por este Juizo ¢ Secretaria da Segunda
Vara Civel. requisita de V.S" as providéncias necessarias no sentido de esclarecer acerca dos
procedimentos relacionados se estdo inclusos no rol dos planos de satde.

Segue abaixo a lista dos tratamentos pleiteados

@ Fisioterapia motora — método Bobath

@ Fisioterapia — método Therasuit

@ Terapia Ocupacional método integragao sensorial

@ Fonoterapia — método bobath

@ Fonoterapia abrangendo comunicagdo alternativa — método PODD

m Psicologia comportamental pelo Método ABA:
@ Equoterapia

& Musicoterapia

m Theratog

Alenciosamente.

\_,/‘w _‘)
Fabiano Rubinger de ueiroz

Juiz de Direito
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EXCELENTiSSlMO SENHOR DOUTOR JUIZ DE DIREITO 2% VARA CIVEL DA

COMARCA DE UBERABA/MG.

AUTOS NR. 5005291-91.2017.8.13.0701

UNIMED UBERABA COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
LTDA, ja devidamente qualificada nos autos da ACAO SUPRACITADA, movida por S

k. por seus advogados que esta subscreve, vem. respeitosamente,

a presenga de Vossa Exceléncia, nos autos do recurso em referéncia, expor 0 que seguc:

1) Através da presente demanda o autor pleiteou autorizagdes de tratamentos

que ndo sdo cobertos pelo Rol de Procedimentos da Agéncia Nacional de Saude Suplementar.

sendo o rol de procedimentos a lista dos procedimentos, exames ¢ tratamentos com cobertura

obrigatoria pelos planos de saude.

Assim. REQUER A EXPEDICAO DE OFICIO PARA A Agéncia

Nacional de Saidde Suplementar — ANS. para manifestar no tocante aos procedimentos

solicitados pelo autor, prestando informagdes sobre a inclusdo destes no Rol de Procedimentos.

Segue abaixo a lista do tratamentos pleiteados

o Fisioterapia motora — método Bobath

o Fisioterapia — método Therasuit

e Terapia Ocupacional — método integragdo sensorial

e Fonoterapia — método bobath

e Fonoterapia abrangendo comunicagdo alternativa — método PODD
o Psicologia comportamental pelo Método ABA;

e Fquoterapia

o Musicoterapia

o Theratog

2) De igual REQUER A EXPEDICAO DE OFICIO AO NUCLEO DE
AVALIACAO DE TECNOLOGIA EM SAUDE (NATS), DO HOSPITAL DAS CLINICAS



NAIS

Niicleo de Avaliacio de

: S p ini
Tecnologias em Satde Hospital cas Clinicas

Unheridode Federal oe VInas Gernals

- UOUU 34 31 33

=) ol B e
- & 2\ =3 SUSTENTABILIDADE
DA UFM el ¢ b SR PRATA
G. i .
ser oficiado para prestar informagdes sobre o pedido do autor
Procedimentog da ANS.

e 0o Rol de

O Nats vai

analisar o caso concreto apresentado e um profissional
devidamente qualificado elaborara parecer atray

¢€s de um mapeamento bibliografico especifico
para cada caso. O parecer sera ainda revisado por profissional especialista no tema. tratando-se

pois de documento que auxiliard no deslinde da presente demanda.

Nesses termos, pede deferimento.

Uberaba/MG. 10 de Outubro de 2017.

LEONARDO ARANTES FERREIRA NEVES

PATRICIA APARECIDA DA SILVA EURIPEDES
OAB/MG - 65.578

OAB/MG 97.956

GABRIELA LIMA E SILVA
OAB/MG 176.662
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Relatdrio médico:

Uberaba, 09 de Margo de 2017.
RELATORIO MEDICO

Relato para os devidos fins que o menor {

nascido em 01/09/2014, atualmente com 02 anos, com diagnéstico de
Sindrome de Angelman (CID Q 93.5).

A Sindrome de Angelman & um transtorno genético que cursa com
caracteristicas fisicas, alteragdes neurolégicas (grave atraso motor €
intelectual, epilepsia, ataxia, transtornos de sono, auséncia de fala) e
padrdes cognitivo comportamentais (hiperatividade, aparéncia feliz, riso
imotivado, movimentac#o estereotipada) bastante especificos que se
repetem na grande maioria dos pacientes de forma sistematica.

Necessita portanto, realizar continuamente um programa de
reabilitagio abrangente e multiprofissional que contemple as demandas
acima citadas com urgéncia:

* Fisioterapia Motora pelo método Bobath (3x por semana): Método
neuroevolutivo que visa 2 melhora da capacidade funcional motora dos
pacientes através do controle postural, dos padrdes de movimento, do
tdnus muscular, das fungdes sensoriais, perceptivas e cognitivas
resultantes dos disturbios do SNC (Sistema Nervoso Central).

*Fisioterapia Motora pelo método Therasuit (intensivo a cada 04 meses
e _manutencio mensal 3 x por semana): Terapia motora intensiva que

utiliza se da repeticdo para remapear as conexdes nervosas dos pacientes
com desordens neuromusculares.

*Terapia Ocupacional pelo método de Integragio Sensorial (2 x por
semana ) melhorar a capacidade de processar os estimulos sensorials
presentes a sua volta e emitir uma resposta adequada aos mesmos.

*Fonoterapia pela utilizagio do método Bobath (3 x por semanal:
Método neuroevolutivo de reabilitagio neuromuscular que visa a melhora
da capacidade funcional motora dos orgdos fonoarticulatérios e a
adequacdo das fungdes neurovegetativas (respiragdo, sucgdo, mastigacio
¢ degluticio).
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*Fonoterapia abrangendo comunicagio alternativa pelo método PODD
(intensivo a cada 03 meses): Uma vez que estes pacientes ndo adquirem
linguagem oral (fala), outros métodos de comunicagdo devem ser
aprendides. O método PODD- Pragmatic Organization Dynamic Displays
é uma Ferramenta de comunicacio alternativa que visa estimular a
linguagem e fornecer aos praticantes modelos e diretrizes para
desenvolver um livro de comunicagdo apropriado através da utilizagdo de
simbolos de comunicagdo representados por graficos, pictogramas,
figuras e outros que serBo fundamentais para permitir o uso da
comunicagdo na vida didria da crianga.

*psicologia Comportamental pelo Método ABA (01 sess3o semanal): visa
desenvolver no paciente e familiares, melos para que eles possam lidar
com as dificuldades inerentes aos aspectos cognitivos-comportamentais
gerados pela doenga de maneira saudavel,

*Ecoterapia (01 x por semana): Método terapéutico que utiliza o cavalo
como agente promotor de ganhos a nivel fisico e psicolégico

(sociabilizagdo e auto-confianga),

*Musicoterapia (1 x por semana): usa a mdsica e seus elementos - som,
ritmo, melodia e harmonia — para a reabilitagio fisica, mental e scclal de
individuos cu grupos.

Baseado no exposto acima percebe-se que cada terapia visa melhorar
algum aspecto do desenvolvimento neuro-psico-motor do paciente que
tende a evoluir de maneira lenta ¢ gradual e por Isso o tratamento
reabilitacional deve ser continuo e por tempo indeterminado,

Ressalta-se ainda que a ndo realizagdo desses tratamento
multiprofissional pode acarretar graves prejulzos blopsicossociais ao
individuo uma vez que sem recursos externos que o auxiliem a superar as
inumeras dificuldades ocasionadas pela sindrome ndio terd chance de
alcangar sua plena potencialidade,

e\
3 o Framan
~W Wi ""m'w va 20.381 |

Renata C. Franzon Bonatti
Neurologia Infantil
CRM 29381
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Uberaba, 23 de Margo de 2017.

PRESCRI THERATOGS

,

O paciente , é
portador da Sindrome de Angelman
(CID Q 93.5), solicito por tempo indeterminado
0 uso da roupa terapéutica de treinamento
neuromotor, postural e sensorial Theratogs
como complemento ao tratamento de
fisioterapia e terapia ocupacional, em virtude
de possuir hipotonia e deficiéncia de
integragdo sensorial.

Renata C. Franzon Bonatti
Neurologia Infantil
CRM 29381
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2. Contexto®

A sindrome de Angelman (AS) é uma patologia neurogenética caracterizada por atraso mental

grave e caracteristicas dismorficas faciais distintas. Considerada doenca 6rfa.

Epidemiologia
A prevaléncia do AS esta estimada em 1/10.000 a 1/20.000 em todo o mundo.
Descrigao clinica

Os doentes com AS parecem normais a nascenca. Nos primeiros seis meses do periodo pds-natal
podem ocorrer dificuldades de alimentacao e hipotonia, seguidos de atraso no desenvolvimento
entre os 6 meses e 2 anos de idade. Geralmente a partir de 1 ano de idade, as caracteristicas
tipicas do AS desenvolvem-se: atraso mental grave, auséncia de linguagem, episédios de riso com
agitacdo das mados, microcefalia, macrostomia, hipoplasia maxilar, prognatismo e problemas
neuroldgicos com marcha rigida, ataxia e crises epilépticas com anomalias especificas do
eletroencefalograma (EEG) (atividade delta trifdsica mais acentuada sobre as regides frontais).
Outros sinais descritos incluem um comportamento feliz, hiperatividade sem agressao,
desatencdo, excitabilidade e problemas de sono com diminuicdo da necessidade de dormir,
aumento da sensibilidade ao calor e atracdo e fascinio pela dgua. Com o avancar da idade, as
caracteristicas tipicas da doenga tornam-se menos acentuadas devido a face grosseira, escoliose
toracica e problemas de mobilidade. A escoliose toracica estd descrita em 40% dos doentes com
AS (principalmente mulheres). As convulsGes continuam presentes nos doentes adultos, mas os
problemas de hiperatividade, desatencdo e sono melhoram. Nos doentes com delecdo da regido

15911 sdo comuns hipopigmentacao da iris e da coréide.

® http://www.orpha.net/consor/cgi-bin/OC Exp.php?Lng=PT&Expert=72
Acesso em 09/11/2017
b e . . . -
Uma doenca 6rfa é uma doencga rara que afeta muito poucos pacientes. Os maiores critérios para rotular uma
doenca 6rfa envolve o nimero de casos notificados. O maior percentual de doencas 6rfas sdo de natureza genética.
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Etiologia

Diferentes mecanismos genéticos podem causar sindrome de Angelman, como a delecdo da regido
critica 15911.2-q13 (60-75%), dissomia uniparental paterna (2-5%), defeito de imprinting (2-5%) e
mutacdo no gene < i> UBE3A (10%). Num grupo que representa 5-26% dos doentes, a alteracdo

genética permanece ndo identificada.

3. Pergunta estruturada (P.1.C.0.S)

Paciente: Paciente com Sindrome de Angelman e consequente atraso do desenvolvimento

neuropsicomotor;

Intervengao: Fisioterapia motora pelo método Bobath, fisioterapia pelo método Therasuit, terapia
ocupacional pelo método de integracdo social, Fonoterapia pelo método Bobath, Fonoterapia
abrangendo comunicacdo alternativa pelo métodos PODD, Psicoterapia comportamental pelo

método ABA, Equoterapia, Musicoterapia, Theratog;

Comparagao: Reabilitacdo integrada com métodos convencionais de fisioterapia, terapia

ocupacional e psicoterapia;
Desfecho: Melhora da qualidade de vida;

Studies: (estudos) Ensaios Clinicos Randomizados, Revisdes sistematicas e/ou Metandlises de

Ensaios clinicos randomizados.

4. Aspectos gerais dos métodos solicitados

A Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma abordagem descrita que é utilizada para o
planejamento de intervencbes de tratamento e educacdo para pessoas com transtornos do
espectro do autismo, que prioriza a criacdo de programas para o desenvolvimento de habilidades

sociais e motoras nas areas de comunicacdo e autocuidado.
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Um dos principios basicos da ABA é que um comportamento é qualquer acdo que pode ser
observada e contada, com uma frequéncia e duragdo, e que este comportamento pode ser
explicado pela identificacdo dos antecedentes e de suas consequéncias. E a identificacdo das
relagbes entre os eventos ambientais e as acdes do organismo. Para estabelecer estas relacdes
devemos especificar a ocasido em que a resposta ocorre a prépria resposta e as consequéncias
reforcadoras. O método ABA procura intencionalmente ensinar a crianca a exibir comportamentos

mais adequados no lugar dos comportamentos problemas.

Fisioterapia motora e fonoterapia método Bobath:

“O Conceito Neuroevolutivo-Bobath oferece uma abordagem interdisciplinar de solucdo de
problemas para a avaliacdo e tratamento. Propde o gerenciamento do individuo com limitacdo
para participar totalmente do cotidiano, devido a danos motores, (incluindo ténus muscular e
padroes de movimento) funcdes sensoriais, perceptivas e cognitivas, resultantes dos disturbios do

III

SNC — Sistema Nervoso Central”. Esta técnica enfatiza a inibicdo/integracdo de padrdes posturais
primitivos, promove o desenvolvimento de reagdes posturais normais, e tem uma meta
importante: a normalizacdo do ténus anormal. E dirigida para a melhora da funcdo motora. Com
os estimulos de transferéncia de peso, tais como exercicios em bola suica, rolos, andadores, entre
outros, o paciente aprende a obter um maior controle proprioceptivo e no¢cdao espacial. Esta
técnica de reabilitacdo neuromuscular utiliza os reflexos e os estimulos sensitivos para inibir ou
provocar uma resposta motora, sempre respeitando os principios da normaliza¢cdo do tonus e da

experimentagao de um movimento ou de um controle estatico normal.

Em relagcdo 4 fonoaudiologia, este método utiliza de técnicas e manuseios para atenuar ou

extinguir as alteracdes geradas pela lesdo nas fungdes de succdao, mastigacdo, degluticdo e

respiracao.

Fonoterapia abrangendo comunicagdo alternativa pelo método PODD:
O método PODD (Pragmatic Organisation Dynamic Display), é uma “metodologia de estimulagdo

de comunicacdo baseada nas funcdes de linguagem que a crianca vai adquirindo durante seu

10
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desenvolvimento”, associado a outros tipos de recursos: pranchas de papel, tablets e o Tobii
PCEye Go. O PODD é um método que, a principio, estimula o desenvolvimento linguistico-
cognitivo baseado no desenvolvimento natural, usando as palavras funcionalmente e de modo
dindmico. Ele parte do pressuposto que o modelo, ou seja a fala do adulto, deve ser representado

por imagens também, para que a crianga aprenda usa-las a partir dai.

Fisioterapia pelo método Therasuit: A veste TheraSuit é uma drtese dinamica, constituida de
cordas eldsticas (especificas e antialérgicas), ajustadas de acordo com a necessidade especifica do
paciente. Baseada na veste desenvolvida pelos russos para utilizar em astronaves, a veste foi
desenhada para minimizar os efeitos da falta de gravidade, incluindo atrofia muscular e
osteopenia. A veste tem anéis distribuidos aonde cordas elasticas sdo inseridas ao redor das
juntas. O paciente, com auxilio da veste, recebe informacdes continuas de proprioceptores e de
alinhamento correto, possibilitando exercicios contra resisténcia, direcionados para problemas
especificos do paciente.

A finalidade da técnica é inibir movimentos reflexos e permanecer em um padrdo postural mais
préximo do normal, aprendendo ou reaprendendo determinados movimentos. Com este auxilio, o
tronco pode desenvolver maior estabilidade, facilitando a coordenacdo das extremidades e os

membros maior for¢ca muscular.

Terapia ocupacional pelo método de integracdo sensorial: A Integracao Sensorial é uma técnica
de tratamento que foi preconizada pela terapeuta ocupacional americana Jean Ayres. Inicialmente
foi dirigida a criangas que apresentavam disturbio de aprendizagem e atualmente a sua utiliza¢do
se ampliou também aos portadores de disfuncdes neuroldgicas, que se beneficiam com a sua
aplicacdo em hospitais, instituicdes, clinicas e escolas. Esse é um processo, pela descricdo, pelo
qgual o cérebro organiza as informacdes, de modo a dar uma resposta adaptativa adequada, para
organizar as sensacdes do préprio corpo em relacdo ao ambiente. As nossas capacidades de
processamento sensorial sdo usadas para a interacdo social, o desenvolvimento de habilidades

motoras e para a atencdo e concentracdo. Para aplicacdo desta técnica de tratamento é

11
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necessario um setting terapéutico com estruturas e equipamentos suspensos para promover
movimentos que ativam os sistemas sensoriais. Fazem parte deste ambiente, balangos, redes,
trapézio, camara de pneu, escorregador, piscina de bolinha, escalada, tirolesa, além de materiais

gue promovam distintas experiéncias tateis.

A Equoterapia - equitagdo é um exercicio realizado para melhorar a coordenagdo, o controle de
cabeca e tronco, e melhora da marcha. O movimento ritmado e repetitivo do cavalo leva a um
movimento do cavaleiro similar a marcha humana. O centro de gravidade do cavalo se distribui
tridimensionalmente provocando um movimento da pelve similar ao caminhar. A necessidade de
se ajustar ao movimento do cavalo provocaria a utilizacdo de musculatura e articulacoes,
aumentando a elasticidade e mobilidade do corpo, e levaria a melhora da contragao, estabilidade
articular e equilibrio postural.

Enquanto a hipoterapia, a psicoterapia facilitada por equinos e a terapia em cavalgar utilizam o
cavalo em comum, existe uma diferenca entra elas. Na psicoterapia facilitada por equinos, durante
uma sessao, a presenca do cavalo é considerada como terapéutica. O foco no cavalgar é maior e
inclui aprendizado fisico, social, sensorial e psicossocial, incluindo a relagdo entre o paciente e o

cavalo, que deve ser certificado pelo instrutor.

A musicoterapia é um tipo de tratamento que utiliza musicas com letra ou somente na forma
instrumental, além de instrumentos como violao, flauta e outros de percussdao onde o objetivo
ndo é aprender a cantar ou tocar um instrumento, mas saber reconhecer os sons de cada um ter a

possibilidade de expressar suas emocgdes através destes sons.

Theratogs: E uma drtese dinamica desenvolvida com material leve, flexivel, e respiravel, o qual é
utilizado sob a roupa normal. Ajustado individualmente de acordo com a necessidade do paciente,
composto de short e colete podendo ser estendidos aos membros superiores e inferiores, além
disso dispde de diversos modelos de tiras eldsticas e velcros, especialmente desenvolvidos para

serem fixados nas diversas partes corporais, de acordo com a necessidade clinica de cada crianca.

12
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5. Revisao da literatura

Estratégia de busca realizada em 09/11/2017

Base de dados

Estratégia de busca

PubMed (sem limites)

("angelman syndrome"[All Fields] OR "developmental delay disorders"[All Fields])

“Bobath” AND "bobath therapy"[All Fields] >> NENHUM ESTUDO RECUPERADO
PubMed ("angelman syndrome"[All Fields] OR "developmental delay disorders"[All Fields])
“Therasuit” AND therasuit [All Fields] >> NENHUM ESTUDO RECUPERADO

("angelman syndrome"[All Fields] OR "developmental delay disorders"[All Fields])
PubMed AND (sensory[All Fields] AND ("Integration"[Journal] OR "Integration
“sensory integration (Amst)"[Journal] OR "integration"[All Fields]) AND ("occupational therapy"[MeSH

occupational therapy”

Terms] OR ("occupational"[All Fields] AND "therapy"[All Fields]) OR "occupational
therapy"[All Fields])) >> NENHUM ESTUDO RECUPERADO

PubMed
“Pragmatic Organisation

Dynamic Display (PODD)”

("angelman syndrome"[All Fields] OR "developmental delay disorders"[All Fields])
AND (Pragmatic[All Fields] AND ("organisation"[All Fields] OR "organization and
administration"[Subheading] OR ("organization"[All Fields] AND
"administration"[All Fields]) OR "organization and administration"[All Fields] OR
"organization"[All Fields] OR "organizations"[MeSH Terms] OR "organizations"[All
Fields]) AND Dynamic[All Fields] AND Display[All Fields]) >> NENHUM ESTUDO
RECUPERADO

PubMed

“aba therapy”

("angelman syndrome"[All Fields] OR "developmental delay disorders"[All Fields])
AND "aba therapy"[All Fields] >> NENHUM ESTUDO RECUPERADO

PubMed

”

“equine therapy

("angelman syndrome"[All Fields] OR "developmental delay disorders"[All Fields])
AND (("horses"[MeSH Terms] OR "horses"[All Fields] OR "equine"[All Fields]) AND
("therapy"[Subheading] OR "therapy"[All Fields] OR "therapeutics"[MeSH Terms]
OR "therapeutics"[All Fields]) AND ("child"[MeSH Terms] OR "child"[All Fields] OR
"children"[All Fields])) >> NENHUM ESTUDO RECUPERADO

PubMed

“music therapy”

("angelman syndrome"[All Fields] OR "developmental delay disorders"[All Fields])
AND "music therapy"[All Fields] >> NENHUM ESTUDO RECUPERADO

PubMed

“theratog”

("angelman syndrome"[All Fields] OR "developmental delay disorders"[All Fields])

AND theratog[All Fields] >> NENHUM ESTUDO RECUPERADO

Sumario point-of-care

Uptodate

“angelman syndrome”

13
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Resultados:

Segundo o sumdrio point-of-care uptodate® as microdelecdes ou dele¢des submicroscopicas sdo
delecdes tdo pequenas, que ndo podem ser detectadas pela luz da microscopia usando os
métodos citogenéticos convencionais. Os disturbios gendmicos sdo doencas que resultam da
perda ou ganho de material do cromossoma ou do DNA. Os disturbios genéticos mais comuns e

melhor delineados sdo divididos em duas categorias principais:

e Aquelas que resultam de perdas de nimeros de cépias (sindromes de dele¢do);

e Aquelas que resultam de ganho de nimero de cdpias (sindromes de duplicacdo).

A Sindrome de Angelman (AS) pertence a categoria das dele¢Ges, especificamente entre 15q11 e
15q13 derivada do cromossomo 15 materno. A microdele¢ao derivada do cromossomo 15 paterno

resulta na sindrome de Prader-Willi.
N3o ha cura para esta doenca.

Os pais de criangas com Sindrome de Angelman necessitam de aconselhamento genético, no

sentido de esclarecer outras possiveis gestacdes com criancas afetadas.
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6. Disponibilidade na ANS

Fisioterapias

e O ROL da ANS prevé fisioterapia motora e neuroldgica tradicionais.*

Fonoaudiologia:
Item 104 - CONSULTA/SESSAO COM FONOAUDIOLOGO:

3. Cobertura minima obrigatéria de 96 consultas/sessGes, por ano de contrato, quando

preenchido pelo menos um dos seguintes critérios:

c. pacientes com transtornos especificos do desenvolvimento da fala e da linguagem e transtornos

globais do desenvolvimento.

© Os procedimentos da Fisioterapia contribuem para a prevengdo, cura e recuperacio da satde. Para que o
fisioterapeuta eleja os procedimentos que serdo utilizados, ele tera de proceder a elaboragao do diagnéstico
Cinesioldégico Funcional identificando a abrangéncia da disfungdo, assim como acompanhar a resposta terapéutica aos
procedimentos indicados pelo préprio profissional. Eis os mais conhecidos e utilizados recursos fisioterapéuticos:

o Cinesioterapia - Terapia pelo movimento. Sdo procedimentos onde se usa 0 movimento com os musculos,
articulagGes, ligamentos, tenddes e estruturas do sistema nervoso central e periférico, que tém como objetivo
recuperar a fungdo dos mesmos. A reeducacgdo postural é um principio da cinesioterapia: tratar deformidades da
coluna ou problemas de postura com exercicios de alongamento e de fortalecimento muscular. Um dos caminhos é o
popularmente conhecido no Brasil como RPG, porém pouco difundido na Europa, aonde se prefere os termos Cadeias
musculares de Meziere ou Cadeias diagonais de Busquet (obliquas, transversas), entre outras.

. Eletroterapia - Recurso que utiliza a eletricidade em inimeros tratamentos e estimulagdo, como o TENS e o
FES.

. Termoterapia - Terapia que utiliza o calor, ou o frio, como forma de tratar diversas patologias.

. Fototerapia - Utiliza aparelhos geradores de luz em diversos tratamentos.

o Mecanoterapia - Procedimento com aparelhos mecanicos para fortalecer, alongar, repotencializar a
musculatura e reeducar movimentos comprometidos.

o Massoterapia - Conjunto de abordagens terapéuticas visando a mobilizagdo/manipulagdo de segmentos

articulares, musculos, nervos e fascias e tragoes segmentares e axiais. Os procedimentos manipulativos estimulam a
dinadmica circulatéria e a mobilidade dos tecidos e segmentos. Acesso em 26/06/2017
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Terapia ocupacional:
Item 106 - CONSULTA/SESSAO COM PSICOLOGO E/OU TERAPEUTA OCUPACIONAL:

1. Cobertura minima obrigatéria de 40 consultas/sessGes, por ano de contrato, quando

preenchido pelo menos um dos seguintes critérios:

b. pacientes com diagndstico primario ou secunddrio de transtornos globais do desenvolvimento

(CID F84). (No qual AS estd incluida);
Consulta com Neuropediatria (consulta médica - em procedimentos gerais)

Prevista no Anexo | ROL DE PROCEDIMENTOS E EVENTOS EM SAUDE 2016 da ANS - Anexo |

7. Consideracoes/Recomendacgdo

s

E importante esclarecer que o a AS é uma “sindrome”, que significa “um conjunto de sinais
clinicos”, que em conjunto define certa condicdo de vida diferente daquela até entdo
experimentada pela familia. Além disso, tal condigdo impde cuidados e rotinas diferenciadas. E
igualmente importante esclarecer que os cuidados serdo compartilhados entre a equipe
profissional responsavel pelo tratamento e a familia. A escolha do método a ser utilizado no
tratamento e a avaliacdo periddica de sua eficacia devem ser feitas de modo conjunto
(INTEGRADO) entre a equipe e a familia do paciente, garantindo informacdes adequadas quanto
ao alcance e aos beneficios do tratamento, bem como favorecendo a implicacdo e a

corresponsabilidade no processo de cuidado a saude.

) Quanto a terapia com Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, e Neuropediatria,
0s mesmos sdo contemplados pelo ROL DE PROCEDIMENTOS E EVENTOS EM SAUDE 2016 da ANS,
EM CONJUNTO COM AS DIRETRIZES DE UTILIZACAO PARA COBERTURA DE PROCEDIMENTOS NA
SAUDE SUPLEMENTAR (2016).

16



NAIS

Niicleo de Avaliacio de -
[ecnologias em Satde }‘~O<r3[11(‘1|.<:/‘1§\_||mr:’_"1§\
. Fisioterapia motora pelo método Bobath, fisioterapia pelo método Therasuit, terapia

ocupacional pelo método de integracdo social, Fonoterapia pelo método Bobath, Fonoterapia
abrangendo comunicacdo alternativa pelo métodos PODD, Psicoterapia comportamental pelo
método ABA, Equoterapia, Musicoterapia, Theratog em paciente com atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor devido Sindrome de Angelman (AS), sdo técnicas alternativas de fisioterapia sem

evidéncias cientificas, que corroborem sua efetividade no tratamento de pacientes portadores de

atraso do desenvolvimento neuropsicomotor, especificamente com AS. Portanto, ndo ha

justificativa clinica para utilizacdo destes métodos em detrimento dos métodos ofertados no Rol

da ANS.
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Anexo 1 — Piramide das evidéncias
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Piramide da evidéncia. Fonte: adaptado de Chiappelli et al
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