NAIS

Nicleo de Avaliagio de

Tecnologias em Sadde

Hospital das Clinicas
Unheridode Federal oe VINas Genas

Data: 03/11/2017
RT - 86 /2017
- . . - . Medicamento
Solicitante: Juiz Eduardo Henrique de Oliveira Ramiro
Material

152 Vara Civel da Comarca de Belo Horizonte

Procediment
Ndmero do processo: 5039235-18.2016.8.13.0024. rocedimento | x

Cobertura

Réu: PROMED

TEMA: Mamoplastia com implante de silicone

Sumario

R D=1 4o =T o T = T OO PSPPSRV PPUPRU PP
B Oo ] 1= {0 PO PP OTRTOT
I =Ty (W ol - WL U U] =Y I [PPSR
4. Descricao da tecnologia SONICIEAA ....c.uuiii i e e e et e e e et e e e e searaeeeeans
5. REVISA0 da [EEIATUIA. ... ettt sttt et e bt e s bt e sae e sab e e bt e be e s bt e s bt e smeeenteenteenseens
6. DispONIDIlidAacde Na ANS/SUS......oo ettt ettt e e e et e e et e e e ete e e eateesbeeeabeeesabeeeeaseeentesenseeesaresenses
0 2 (=Tl 3 =T o Vo =Tt [ TSP

RETEIENCIAS ... .eviie ittt ettt ettt e e ettt e e ettt e e s ettt e e e saaaateesaatasessasaaeeesassaseesssbaeeesassaasessssaaeesassbssesasraasens



NAIS

Nicleo de Avaliacio de

Hospital das Clinicas

Iecnologias em Saide Hlocts) by oo bl omee

1.Demanda

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
COMARCA DE BELO HORIZONTE
15* Vara Civel da Comarca de Belo Horizonte

Avenida Augusto de Lima, 1549, Sala: P329, Barro Preto, BELO HORIZONTE - MG - CEP:

PROCESS0 N® 5039235-16.2016.8.13.0024
CLASSE: PROCEDIMENTO COMUM (7)

ASSUNTO: [Indenizago por Dane Meral, Planos de Salde, Servigos Hospitalares, Praticas Abusivas, Imegularidade
no atendimento]

AUTOR:

REU: PROMED - ASSISTENCIA MEDICA LTDA

Defiro o pedido de expedicdo de oficio ao NATS (Nicleo de Avaliagdo de Tecnologia da Sadde),
solicitando parecer técnico sobre o caso em questdo, mormente se ha cobertura obrigatoria para
implante de silicone em casos de comegdo mamaria.

BELO HORIZONTE, 5 de maio de 2017

Relatério Médico

Trata-se de [...], 51 anos, submetida a gastroplastia redutora ha 6 anos com perda ponderal de
63 kg. Apresenta, no momento, lipomastia bilateral associada a flacidez de pele sendo
necessario para correc¢ao cirurgica a mamoplastia redutora associada a insercao de protese

mamaria.

BH, 18/11/2016.
Dra. Vivian Pacheco de Lemos CRM MG 32021.
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2. Contexto
SOBRE A DOENCA'

Nos ultimos anos, a cirurgia bariatrica se tornou o tratamento de escolha para pacientes
extremamente obesos (IMC>40 kg/m2), proporcionando reducao consistente da massa
corporal e melhorando o controle de doengas metabdlicas.

Porém, a perda de peso macica apds a cirurgia bariatrica resulta frequentemente em

excesso de pele, causando desconforto fisico e afetando negativamente a auto-estima.?

3. Pergunta estruturada

P — paciente em poOs-operatério de cirurgia bariatrica apos perda de 65 kg
| —mastopexia com colocacgao de protese.
C —nenhum procedimento

O — melhor resultado estético, melhor qualidade de vida.

4. Descricao da tecnologia solicitada

Sobre o procedimento mastopexia

A mastopexia € uma cirurgia estética, que remodela a mama retirando a flacidez e
reposicionando a aréola. Em pacientes com grande perda de peso, pode ser necessario
associar a colocagédo de protese para refazer o volume da mama, conseguindo melhor

resultado estético.?

O implante de proteses nos seios tem sido usado para mudanca do tamanho, forma e
textura da mama. Pode ser realizado para reconstrucdo da mama apos retirada da
mesma devido a um cancer, por exemplo, ou para corrigir defeitos congénitos (a pessoa
ja nasce com ele) ou deformidades da parede toracica. Também tem sido usado para fins

estéticos com o0 objetivo de aumentar as mamas e para criar seios em pacientes
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transexuais masculinos. Ha trés tipos de préteses: salina (preenchida com solucéo salina

estéril), de silicone (preenchida com silicone) e alternativa (preenchida com outros

materiais como 0Oleo de soja, polipropileno, etc). Os implantes de silicone permitem um

contorno e textura mais naturais na reconstrucdo mamaria do que as préteses salinas.*

5. Revisao da literatura

Base de

dados

Estratégia de busca

Artigos

encontrados

Artigos

selecionados

uptodate

Breast reconstruction

Dynamed

Bariatric surgery

67

PubMed

"plastic surgery"[All Fields] AND bariatric[All Fields]

99

National
Institute
for Health
and Care
Excellence
do Reino
Unido
(NICE)

Bariatric surgery

28

Conitec

Cirurgia plastica pds bariatrica

Ainda ndo existe um consenso quanto as consequéncias de cunho psiquiatrico e

psicoldgico da ndo retirada do excesso de pele das regides da mama.

Um estudo publicado recentemente acompanhou 145 pacientes submetidos a cirurgia

bariatrica por 18 meses avaliando o excesso de pele e a satisfagdo com o proprio corpo.

Embora tenha ocorrido grande melhora no escore de saude fisica em 18 meses apos

grande perda de peso, ndo houve melhora significativa no escore de saude mental. A

avaliacdo objetiva da medida de excesso de pele apresentou correlacdo pequena ou

baixa com a experiéncia subjetiva dos pacientes. Houve também uma importante

discordancia entre a medida objetiva do excesso de pele e o desconforto causado pelo

excesso de pele. Os autores sugeriram a necessidade de discutir com o paciente antes
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da cirurgia bariatrica a ocorréncia de alteracdes importantes da imagem corporal apés a
perda de peso.®

Em estudo de Giordano e colaboradores foram avaliados 360 pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica, dos quais 80% estavam insatisfeitos com a imagem corporal. Apenas
20% se submeteram a cirurgia para corre¢cao do contorno do corpo, em muitos casos pela
auséncia de cobertura pelos planos de saude. Mas mesmo em paises onde ha cobertura
total para realizacdo dos procedimentos estéticos pds-bariatrica, a maioria dos pacientes
se recusa a fazé-los. Em andlise multivariada, os autores identificaram sexo feminino,
idade jovem, quantidade de perda de peso e IMC como fatores favoraveis a realizacdo de

cirurgias de contorno do corpo.®

Hasanbegovic e Sorensen publicaram metanalise recente que observou 60 a 80% de
risco maior de desenvolver complicagdes na cirurgia de contorno do corpo apés cirurgia
bariatrica quando comparado ao risco da mesma cirurgia realizada apos perda de peso

através de dieta.’

O estudo de deZwaan comparou pacientes submetidos a cirurgia bariatrica muito
insatisfeitos com seu corpo, distribuidos em pacientes submetidos a cirurgia plastica e
nao submetidos a cirurgia plastica. O grupo que foi submetido a cirurgias de contorno do
corpo estavam menos insatisfeitos que os que ndo se submeteram, embora possa

persistir insatisfacdo mesmo apds a cirurgia de correcéo corporal.®

6. Disponibilidade na ANS/SUS
Os procedimentos de mamoplastia e mastopexia ndo tem cobertura obrigatéria pelo rol da
ANS, conforme descrito na resolucao 338/13, artigo 19:
“ Il - procedimentos clinicos ou cirdrgicos para fins estéticos, bem como 6érteses e
préteses para o mesmo fim, ou seja, aqueles que ndo visam restauracdo parcial ou total
da funcdo de oOrgdo ou parte do corpo humano lesionada, seja por enfermidade,

traumatismo ou anomalia congénita.™

®ANS - Agéncia Nacional de Satide Suplementar. 2015. http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/participacao-da-
sociedade/2937-ans-prorroga-consulta-publica-do-rol.



http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/participacao-da-sociedade/2937-ans-prorroga-consulta-publica-do-rol
http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/participacao-da-sociedade/2937-ans-prorroga-consulta-publica-do-rol
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7. Recomendacao

Trata-se de paciente requerendo procedimento estético, ndo isentos de risco, apos perda

de peso, devido a cirurgia bariatrica. Ndo é procedimento de carater urgente.

A mastopexia ndo tem indicacéo para protecdo a saude ou interferéncia na funcionalidade

das atividades cotidianas.
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Anexo 1 — Piramide das evidéncias
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