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RESPOSTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiza de Direito Dra. Patricia Bitencourt Moreira
PROCESSO N°.: 00053395520188130394

SECRETARIA: Juizado Especial

COMARCA: Manhuacgu

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAOQ:

REQUERENTE: C.L.V.

IDADE: 41 anos

PEDIDO DA ACAO: Exame complementar: Ressonancia nuclear magnética
(RNM) das mamas

DOENCA(S) INFORMADA(S): Nao informada

FINALIDADE / INDICACAO: Como propedéutica complementar (exame
imagem - RNM) para alterac6es mamarias bilaterais em exames de imagem
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 38747

NUMERO DA SOLICITACAO: 2017.000530

Il - PERGUNTAS DO JUizO:

SOLICITO INFORMACAO ACERCA DA EVIDENCIA CIENTIFICA QUANTO A
REALIZACAO DO EXAME ABAIXO LISTADO, PARA TRATAMENTO DA
DOENCA QUE ACOMETE A PARTE AUTORA. ADEMAIS, SOLICITO
INFORMACAO IGUALMENTE ACERCA DA EXISTENCIA DE OUTROS
EXAMES, PADRONIZADOS PELO SUS, PARA TRATAMENTO DA MESMA
DOENCA.

lIl = CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme documentacdo apresentada, a requerente submeteu-se a

propedéutica para rastreamento de cancer de mama, sendo submetida a

realizacdo de exames bilaterais de mamografia e ultrassonografia.
Consta que trata-se de paciente de 41 anos, que a mesma possui

mamas densas, e a presenca de cistos mamarios interrogados, gerou
1/5

Resposta Técnica N°: 530/2018 NATJUS-TIMG Processo n°: 00053395520188130394



Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais
Av. Augusto de lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Férum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

preocupacao (fobia) de cancer de mama.

Na copia da solicitacdo do exame de ressonancia nuclear magnética -
RNM de mamas apresentado pela requerente, consta como motivos da
solicitacdo: “mamas densas, Cistos mamarios?”.

O estudo radiolégico das mamas tem dois objetivos distintos:

1) Rastreamento, para mulheres assintomaticas, visando o diagndstico

precoce do cancer de mama,;
2) Diagnéstico, para o estudo de lesfes suspeitas ou confirmadas, para a
definicdo de abordagem loco regional.

A ressonancia nuclear magnética — RNM é um exame de imagem
especializado, foi utilizada pela primeira vez em estudo de mama em 1986, a
partir de entdo vem revelando-se como promissor exame complementar nao
invasivo no rastreamento e diagndéstico por imagem no cancer de mama.
Quando comparada aos outros exames, a RNM oferece novas informacdes
gue, combinadas a mamografia convencional, tem elevado o indice de
deteccdo de lesbes maligna da mama. A RMM nédo é recomendada como
ferramenta imagioldgica de eleicdo ou isolada.

A RNM apresenta _maior_sensibilidade na deteccdo de canceres na

mama que a mamografia e a ultrassonografia; porém apresenta baixa

especificidade, ou seja, nem todas as lesfes suspeitas detectadas pela

ressonancia sao cancer, na verdade a maioria ndo €, o elevado indice de
achados falso-positivos ainda € um problema. O valor preditivo negativo da
RNM nédo é suficiente para evitar a biopsia de uma alteracdo clinica ou
radioldgica suspeita que ndo apresente achado correspondente na RNM.
Além da limitacéo da especificidade, a RNM é um exame de alto custo e
baixa disponibilidade, deve ser realizado em servicos de radiologia com
experiéncia em imagiologia mamaria convencional e bidpsias percutaneas. Por

esses motivos, 0 exame tem indicacdes muito especificas e precisas, as

principais indicacdes do exame, ja estabelecidas na literatura cientifica, sdo: a)
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Rastreamento em mulheres de alto risco: mulheres que apresentam risco
aumentado de desenvolver cancer de mama ao longo da vida, esse grupo inclui
mulheres suspeitas ou portadoras de mutacdo nos genes BRCA 1 e 2,
mulheres submetidas a radiac&o toracica na idade de 10-30 anos, portadoras
de sindromes associadas ao cancer de mama, mulheres que apresentem
incontestes antecedentes hereditarios (historia familiar de cancer de mama ou
ovario), que as coloquem na faixa de risco acima de acordo com o célculo feito
pelas formulas existentes (Gail, Tyrer-Cuzick), mulheres com um lifetime risk
entre 10-25%:;

b) Deteccéo de tumores ocultos: a primeira manifestacdo do cancer de mama
pode ser o aparecimento de um ganglio axilar anémalo cuja bidpsia revele
neoplasia e a mamografia e a ultrassonografia sejam normais. Nestes casos,
a alta sensibilidade do exame pode revelar a localizacdo do tumor (sitio
primario) e permitir tratamento adequado.

c) Avaliacdo de resultados inconclusivos em métodos de imagem
convencionais: quando a mamografia revelar apenas uma area de assimetria
focal e/ou distor¢des arquiteturais sem que possa caracterizar a lesdo, mesmo
com incidéncias mamograficas adicionais ou pela ultrassonografia.

E também util na avaliagdo de mamas operadas, sobretudo no sitio de
bidpsia ou resseccéo cirargica de cancer, para diferenciacdo de cicatrizes pos-
cirargicas ou recidiva do tumor, nas quais, podem ter aspectos muito
semelhantes na mamografia e na ultrassonografia. Ap6s a manipulacéo
cirargica e sessdes de radioterapia, a mama pode apresentar distor¢des
arquiteturais que impossibilitam a deteccéo de recidiva ou persisténcia tumoral.
d) “Indicagdes relativas”™ estadiamento pré-operatdrio em situacoes
restritas/especificas como em cancer receém-diagnosticado em pacientes
candidatas a cirurgia conservadora, antes da biopsia excisional para
determinar a extensdo da lesdo e pesquisa de multifocalidade e

multicentricidade; em canceres agressivos em mamas densas, carcinoma
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lobular e carcinoma ductal in situ extenso, identificar doenca residual apoés
bidpsia excisional com margens positivas antes da reexcisdo, estudo da mama
com prétese ou mastectomizada com implante. A aplicacdo seletiva nesses
casos pode justificar a relagdo custo efetividade.

A adicdo da RNM a mamografia na triagem diagnostica de mulheres de
alto risco para cancer de mama, aumenta a taxa de detec¢do, mas ao mesmo
tempo, aumenta o numero de diagnosticos falsos positivos. Até 0 momento 0s
estudos demonstram que ndo ha diminuicdo do numero de diagndsticos de
cancer de intervalo, e ndo ha estudos que mostrem que o emprego da RNM no
rastreamento diminui a mortalidade por cancer de mama.

Na verdade é preciso considerar gue a RNM é um exame complementar

a mamografia, ndo um substituto. A RNM oferece beneficios clinicos claros

como método complementar a mamografia e a ultrassonografia em duas
situacOes/indicacbes consensuais: para mulheres com alto risco de
desenvolver cancer de mama devido a mutacdes genéticas e mulheres
apresentando adenopatia axilar por tumor primario.

“‘Existem guidelines que sustentam o seu uso apenas no rastreio de
mulheres de elevado risco de cancro de mama, para monitorizar doentes que
se vao submeter a quimioterapia neoadjuvante e para avaliar doentes com

metastases axilares de tumor primario oculto. Além destas aplicacdes, alguns

autores defendem o uso da RMM como técnica para resolver achados

mamograficos inconclusivos, havendo no entanto, reservas quanto ao seu uso

neste contexto”.

Deve-se sequir criteriosamente as indicagdes, devido a alta prevaléncia
de indicacbes muitas vezes indevidas. Infelizmente algumas vezes o exame
tem sido solicitado/realizado de forma inadequada, talvez em funcao da “aura
de exame caro e tecnologico”, o uso do exame fora das indicagbes técnicas
precisas, podera levar a um descrédito do método e aumento desnecessario

do custo de assisténcia a saude. Mantendo atencédo especifica para as
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indicacdes precisas, 0 exame possui grande valor e utilidade, relagdo custo
efetividade adequada.

No caso concreto, ndo foram identificados elementos técnicos de que
a indicacdo do exame pleiteado (RNM), se equipare/esteja em conformidade
com as situagOes/indicacdes previstas e recomendadas na literatura técnica

atual.
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