Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais
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RESPOSTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Maycon Jésus Barcelos
PROCESSO N°.: 50027451120178130687

SECRETARIA: 2a Vara Civel

COMARCA: Timéteo

| - REQUERENTE: J. A. F.

IDADE: 82 anos

PEDIDO DA ACAO: Home Care

DOENCA(S) INFORMADA(S): G20, G30

FINALIDADE / INDICACAO: cuidados com o paciente em residéncia em

razdo de inumeras complicacbes decorrentes do Parkinson e do Mal

Alzheimer

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRM 51.066

RESPOSTA TECNICA: 2017.000614

Il = PERGUNTAS DO JUiZO: Assim, em razdo do estado de saide do

paciente, &€ necessario home care ou os cuidados com ele podem ser

efetuados por um cuidador?
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme documentos médicos de 11/10/2016, 02/03/2017,
20/04/2017 e 27/09/2017 trata-se de JAF, 82 anos, paciente vinculado ao

servi¢co de saude suplementar, com diagnostico de Doenca de Alzheimer e

de Parkinson. Encontra-se em acompanhamento clinico e neuroldgico, com
guadro neuroldgico avancado, sendo incapaz de responder pelos atos da vida
civil e totalmente dependente para as atividades da vida diaria. Acamado,
restrito ao leito, com incontinéncia urinaria em uso de fraldas, alimentando
por gastrostomia desde marco de 2017, devido a disfagia com aspiracgao,
resultando em pneumonia. ApOs gastrostomia, tem documentos que
caracterizam sua inclusdo no programa de saude integral da saude

1/5
Resposta Tecnica N°. 61472018 NATJUS-TIMG Processo nv; 5002 74511201 78130687



Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de lima, 1549, 3° andar, sala P-358, F6rum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

suplementar, com assisténcia extra hospitalar domiciliar médica, incluindo
orientacbes dos cuidados aos familiares. Demanda home care por
necessidade de cuidados multiprofissionais como: mudanca de decubito de
duas em duas horas, banho de leito, fisioterapia respiratéria/motora,
fonoaudiologia, cuidados médicos e de enfermagem.

A doenca de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa,
caracterizada por declinio progressivo e irreversivel das funcodes
intelectuais, severas o suficiente para comprometer as funcionalidades
social e ocupacional, podendo culminar em estado pré moérbido.
Normalmente comeca apés os 60 anos, podendo associar-se a outras
doencas como hipertensao arterial, acidente vascular encefélico, parkinson.
No estagio avancado determina déficit da funcionalidade ocupacional e
social, gerando restricdo ao leito e necessidade de suporte continuo
para as atividades basicas e instrumentais da vida. Em tais situacfes €
necessario lancar méao do cuidado domiciliar sistematico incluindo
alimentacgéo por ostomias e fisioterapia.

A doencgade Parkinson é uma afec¢ao do sistema nervoso central,
neurodegenerativa, crénica e progressiva. De causa multifatorial genética
e ambiental, é resultante da morte dos neurénios produtores de dopamina da
substédncia negra, caracterizada pela presenga de disfungdes
monoaminérgicas multiplas, incluindo déficits dos sistemas dopaminérgicos,
colinérgicos, serotoninérgicos e noradrenérgicos. Seus sinais cardinais sao a
rigidez, acinesia, bradicinesia, tremor e instabilidade postural. E intimamente
interligada ao processo de envelhecimento, pois leva a aceleragao da
perda de neurénios dopaminérgicos.

Ambas s&o doencas neurodegenerativas, cronicas e
irreversiveis que acentuam o impacto do envelhecimento na populacéao
idosa. Como acometem desta forma o0 sistema nervoso, responsavel pelo
processamento de informagdes que visam manter a interagdo do individuo

com o ambiente, determinam alteragdes que resultam na diminuicdo da
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cognicao, forga, capacidade de marcha, reflexos profundos e sensibilidade,
tornando o individuo limitado a totalmente dependente para suas atividades
civis, e da vida diaria. Assim seu tratamento é suportivo, paliativo e deve
incluir ndo so6 o paciente, mas afamilia/cuidador com o apoio necessario
para habilita-los atornarem cada vez mais autbnomos para os cuidados
adequados ao paciente. Nesta situacdo a terapia medicamentosa se
reserva ao controle dos sintomas, assim como permitir e prolongar alguma
habilidade motora e cognitiva.

No Sistema Unico de Saude SUS, desde de 2011, o tratamento
suportivo destes casos, foi instituido pelo Ministério da Saude por meio do
Programa Melhor em Casa. O Programa é indicado para pessoas que
estando clinicamente estaveis, necessitam de atencdo a saude em
situacao de restricdo ao leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda
que se apresentam em grau de vulnerabilidade na qual a atencéo
domiciliar é considerada a oferta mais oportuna para tratamento,
paliacéo, reabilitagcdo e prevencao de agravos, visando a ampliacao de
autonomia do usuério, familia e cuidador. Ainclusdo no Programa, se faz
pela procura a unidade de saude que dard os encaminhamentos pertinentes,
de modo a melhor atender as necessidades apresentadas, incluindo o
cuidados e fornecimento de insumos, como seringas e gazes, bem como o
acompanhamento multiprofissional.

A dispensacdo de fraldas estd prevista no SUS no Programa
Farmacia Popular aos pacientes geriatricos ou com incontinéncia, desde
gque seja deficiente ou tenha idade igual ou superior a 60 anos. Existe a
padronizacdo do insumo, permitindo disponibilizar o artigo que atenda as
necessidades da populacédo. Para a obtencdo deste beneficio o paciente
deve apresentar prescricdo, laudo ou atestado médico indicando a
necessidade do uso de fralda, e constando a hipdtese de paciente com
deficiéncia, e a respectiva Classificacdo Internacional de Doengas (CID).

O SUS, nao trata as dietas como medicamentos, assim nao existe
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legislagdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. Ha regulamentacdes loco-regionais,
com diretrizes para regulamentar sua disponibilizacdo, apenas em situacéo
excepcional, se esgotadas todas as outras alternativas, ja que do ponto de
vista de efeito nutricional as dietas, artesanal e industrializada, ttm o mesmo
efeito e podem ser usadas indistintamente.

Concluséo: trata-se de idoso com doencas neuro-degenerativas cronicas,
progressivas e irreversiveis, que se encontram em fase avancada. E
importante salientar que conforme documentos médicos desde margco de
2017, foi solicitada assisténcia pelo programa de saude integral, da
saude suplementar, existindo descricdo de assisténcia extra hospitalar,
domiciliar médica, que inclui orientacdes dos cuidados aos familiares.

Vale ressaltar que sendo tais doencas irreversiveis, crénico-
degenerativas do sistema nervoso central € de se esperar que acentuem o
impacto do envelhecimento. Assim seu tratamento é suportivo, paliativo e
todo esforco deve ser feito visando o suporte ao paciente, e a
familia/cuidador, quem devera assumir o cuidado.

No SUS, este tratamento é realizado por meio do Programa Melhor
em Casa indicado para pessoas clinicamente estaveis que necessitam de
atencdo a saude em situacao de restricdo ao leito definitiva, na qual a
atencdo domiciliar é considerada a oferta mais oportuna para tratamento,
paliacao, reabilitacdo e prevencédo de agravos, visando a ampliacao de
autonomia do usuario, familia e cuidador. A inclusdo no Programa, se faz
pela unidade de saude que dard os encaminhamentos pertinentes, de modo
a atender as necessidades apresentadas, como inclusive cuidados
multiprofissionais e fornecimento de insumos.

Especificamente o fornecimento de fraldas no SUS pode ser obtido,

segundo critérios definidos pelo Programa Farmacia Popular.
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