Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Férum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

RESPOSTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiza de Direito Dra. Maria Isabela Freire Cardoso
PROCESSO N°.: 433180133814

SECRETARIA: 12 UJ - 2°JD

COMARCA: Montes Claros

REQUERENTE: G. F. M.

IDADE: 76 anos

PEDIDO DA ACAO: Dieta Nutren 1.0 na quantidade 06(seis) latas/més
DOENCA(S) INFORMADA(S): FOO

FINALIDADE / INDICACAO: Alzheimer com dificuldade de degluticéio
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 9-2778 e CRM 67004
RESPOSTA TECNICA: 2017000620

I — PERGUNTAS DO JUiZO: Solicita-se informacdes acerca do insumo

pretendido, a patologia apresentada, bem como, sobre o tratamento prescrito e a

competéncia para o seu fornecimento.
Il = CONSIDERACOES/RESPOSTAS:
Dados do caso conforme relatérios de 13/04/2018, 04/05/2018 e 21/05/2018

trata-se de GFM, 76 anos com diagnostico de Alzheimer com disfagia resultando

em grande perda ponderal. Em uso de dieta oral, porém em quantidade
insuficiente para atender suas necessidades nutricionais. Necessita de
suplemento dietético, visando recuperar e manter um estado nutricional
satisfatorio.

Adoenca de Alzheimer € uma doenca neurodegenerativa, caracterizada por
um declinio progressivo das fungdes intelectuais que s&o irreversiveis e severas
o suficiente para comprometer as funcionalidades social e ocupacional, podendo
culminar em estado pré morbido. Normalmente comeca apds os 60 anos e evolui

de modo progressivo e irreversivel. Pode associar-se a outras doengas como
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hipertensao arterial, acidente vascular encefalico. No estagio avancado determina
déficit da funcionalidade social e ocupacional, gerando necessidade de
suporte continuo para as atividades basicas e instrumentais da vida com
restricdo ao leito. Em tais situacfes é necessério lancar mao do cuidado
domiciliar sistematico bem como de dietas enterais, administradas por via
oral, sondas ou ostomias, de modo a suprir as necessidades nutricionais
dos paciente.

O SUS, néo trata as dietas e insumos como medicamentos e ndo existe
legislacao nacional determinando o fornecimento de dieta industrializada
para uso domiciliar. Ha regulamentacdes loco-regionais, com diretrizes para
regulamentar a disponibilizacdo de dieta industrializada, apenas em situacéo
excepcional, cientificamente justificada e se esgotadas todas as outras
alternativas terapéuticas como por exemplo a de Belo Horizonte.

A terapia enteral (TNE) consiste de procedimentos que permitem a
administracéo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias,
visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Devem ser
orientadas por nutricionista, quem determinara o tipo e volume de dieta
necessario a cada caso.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou industrial.
As dietas artesanais sdo produzidas diariamente em condi¢cOes rigorosas de
higiene, sob orientac&o de nutricionista, a partir de produtos in natura, cozidos, ou
nao, triturados e peneirados. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos e sais
minerais em proporcao adequada as necessidades estabelecidas, podendo
ter sua composicado modificada de modo a suplementar as necessidades
dos pacientes, inclusive com componentes industrializados. Apresentam
como vantagem: baixo custo em relagcao as dietas industrializadas; maior
concentracdo de probidticos e maior sensacdo de estar alimentado,

devendo ser a primeira opcéo para o uso domiciliar. Tem o inconveniente de
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necessitar de manipulagcdo em condi¢cGes sanitarias adequadas para evitar sua
contaminagé&o.

As dietas industrializadas sdo regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em propor¢cdes padronizadas conforme seu tipo. As
dietas industrializadas apresentam custo mais elevado; maior controle de
gualidade sanitaria; composicdo quimica definida e maior comodidade de
preparacéo. A dieta tipo padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas
e minerais, necessarios a nutricdo de individuos normais. Do ponto de vista de
efeito nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tém o mesmo
efeito podendo serem usadas indistintamente.

Concluséo: no caso em tela, idoso com doenca de Alzheimer, com disfagia e
baixa ingesta, necessitando complementacdo da sua dieta VO com
suplemento industrializado. Em que pese a o uso da dieta artesanal VO,
conforme a literatura ndo ha beneficios nutricionais do uso de dieta
industrializada em relacdo a artesanal, pois se comparadas ambas tém o
mesmo efeito para fins de nutricdo e a artesanal € mais rica em compostos
bioativos antioxidantes e mais barata, devendo ser a primeira escolha no
paciente em atencdo domiciliar. Entretanto a suplementacdo da dieta
artesanal pode ser necessaria e realizada, inclusive modificando sua
composicdo com componentes industrializados, ainda que em caréacter
temporario, de modo a atender as restricbes e necessidades nutricionais dos
pacientes, desde que prescritos em volumes compativeis com a

suplementacéo.

V — REFERENCIAS:

1) Perguntas & respostas. Formulas para nutricdo enteral. Anvisa GERENCIA-
GERAL DE ALIMENTOS Geréncia de Registro de Alimentos, 12 edicdo Brasilia, 1
de julho de 2017.

2) Protocolo da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte para
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dispensacédo formulas alimentares para adulto e idoso ADULTOS E IDOSOS.
Disponivel em: http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&

url ArgPlc=protocolo dispensacao formulas alimentares adultoseidosos.pdf.
4) PAPADAXIS MA & McPHEE SJ. Currents Medical Diagnosis & Treatment
26. ed. New York: Lange Medical Publications, 2017.

5) Parecer-técnico do Conselho Federal de Nutricionistas 2012. Disponivel em:

http://www.crn 8.org.br/noticias/2012/parecertecnico.pdf.
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