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RESPOSTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiza de Direito Dra. Maria Isabela Freire Cardoso
PROCESSO N°.: 0433180244181

SECRETARIA: 12 UJ - 2°JD

COMARCA: Montes Claros

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: O.F.L.

IDADE: 38 anos

PEDIDO DA ACAO: Material / insumos para cateterismo vesical intermitente
DOENCA(S) INFORMADA(S): G 82.0, N 31

FINALIDADE / INDICACAO: Como opcdo terapé@utica substituta & opc&o

terapéutica disponivel na rede publica - SUS

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 46766
NUMERO DA SOLICITACAO: 2017.000706

Il — PERGUNTAS DO JUiZO:

Solicito informagbes acerca do medicamento pretendido, a patologia

apresentada, bem como sobre o tratamento prescrito e a competéncia para o
seu fornecimento.
lIl = CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo apresentada trata-se de paciente com

diagndstico de paraplegia secundaria a traumatismo raquimedular em
26/05/2014, evoluiu com sequelas, apresenta nivel neuroldgico L3, com bexiga
e intestino neuropaticos, necessitando de auto-cateterismos intermitentes para
esvaziamento vesical a cada 4 — 6 horas.

Solicita o fornecimento para uso continuo dos materiais/insumos:
cateter/sonda uretral n® 12 (04 unidades/dia), saco coletor ou frasco graduado
transparente (04 unidades/dia), gel hidrossolavel com lidocaina 2%, gazes,

sabonete neutro.
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O funcionamento adequado do trato urinario inferior depende da acao
sinérgica da bexiga e do mecanismo esfincteriano. Neste contexto, duas fases
bem distintas s&o identificadas: o armazenamento e o esvaziamento vesical. O
sinergismo vesico-esfincteriano depende da integridade do sistema nervoso
central e periférico.

‘Este mecanismo de armazenamento e esvaziamento vesical pode
sofrer alteracdes decorrentes de inumeros fatores, tais como o envelhecimento,
a obstrucao infravesical, por aumento do volume prostatico ou estenose uretral,
e disfuncdes neurogénicas do trato urinario inferior, causadas por doencas
congénitas ou adquiridas, entre elas o disrafismo medular, a lesdo traumatica
raquimedular, o acidente vascular cerebral, a esclerose multipla, a doenca de
Parkinson e diabetes mellitus. Como consequéncia destas disfuncdes surgem
sintomas de retencdo ou incontinéncia urinaria, além de complicacdes como
infeccéo urinaria de repeticdo, hidronefrose, litiase vesical e em casos mais
graves, insuficiéncia renal’.

O cateterismo vesical intermitente foi proposto pela primeira vez por
Louis Stromeyer em 1844. O cateterismo vesical intermitente veio favorecer
aos pacientes com distirbios de esvaziamento, de modo mais evidente
aqueles com sequelas de traumatismo raquimedular, cuja mortalidade era
elevada em razdo das complicacfes uroldgicas pelo uso continuo de coletores

externos, ou sondas vesicais de demora. O cateterismo intermitente é

atualmente o tratamento de escolha para promover o esvaziamento da bexiga

em pacientes que apresentam disfuncdes vésico-esfincterianas.

O cateterismo intermitente pode ser realizado de forma temporaria ou
definitiva na dependéncia da condicado clinica que motivou a sua indicag¢do. O
cateterismo vesical intermitente € o método de esvaziamento periodico da
bexiga realizado pela introducdo de um cateter via uretral, ou através de um
conduto cateterizavel até a bexiga. E o procedimento de eleicdo para

portadores de disfunc&o neurogénica ou idiopatica do trato urinéario inferior, que
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apresentam esvaziamento incompleto da bexiga por déficit da contracdo do
detrusor, ou dificuldade do relaxamento esfincteriano uretral, temporaria ou
definitiva.

O objetivo maior € manter a integridade anatébmica e funcional do trato
urindrio superior e evitar infeccbes urinarias. Além disso, o cateterismo
intermitente promove melhora da qualidade de vida, por permitir maior
independéncia com menor indice de complicagcdes que o apresentado pelos
cateteres de uso continuo, impactando de modo direto no ambito higiénico e
social dos pacientes.

Classicamente existem trés técnicas de cateterismo vesical intermitente:
técnica estéril; técnica asséptica; técnica limpa. No cateterismo intermitente
limpo sao utilizadas luvas de procedimento, ou até mesmo dispensado 0 uso
de luvas, apenas com higienizacéo prévia das maos, substancia degermante
nao estéril para limpeza genital, lubrificante ndo estéril, coletor externo limpo e
apenas o cateter uretral / vesical que deve ser de modo preferencial, mas néo
obrigatoriamente, estéril. Na técnica limpa, os pacientes sdo orientados a
utilizar um cateter para cada procedimento e que o0 mesmo seja descartado
apos o uso.

A maioria dos cateteres necessita do uso de algum tipo de lubrificante
para facilitar e reduzir o trauma na introducao uretral. Nos pacientes com
preservacdo da sensibilidade uretral é preconizado o uso de geleias
anestésicas alguns minutos antes da insercdo do cateter.

A frequéncia de realizacdo do cateterismo intermitente € determinada
com base nos dados obtidos do diario miccional, sendo dependente da
capacidade vesical funcional, da ingesta hidrica, de parametros urodinamicos
como complacéncia vesical, pressdo de enchimento, presséo atingida nas
contracdes involuntarias, efichcia de medicamentos utilizados, presenca e
disponibilidade de cuidador quando dependente, entre outros. Usualmente, o0

namero de cateterismos diarios varia de quatro a seis vezes, sendo que o
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volume drenado néo deve ultrapassar os 400 ml. Um nimero muito reduzido
de cateterismos em 24 horas pode resultar em um maior risco de infeccdes
urinarias, além do que a distensdo exagerada da bexiga pode provocar lesao
na parede vesical. Em contrapartida, cateterismos muito frequentes aumentam
a probabilidade de complicagOes uretrais. Em dias mais frios, ou em outras
situacbes que provoquem o0 aumento do débito urinario, a frequéncia do
cateterismo intermitente dever ser ajustada a situacdo. A urina drenada pode
ser desprezada direto no vaso, ou em algum recipiente externo, devendo
anotar o volume urinado caso tenha sido solicitado.

No SUS, os materiais/ insumos sdo disponibilizados através de
protocolos regionais / municipais, como exemplo, cita-se o protocolo do Distrito
Federal que disponibiliza materiais/insumos para o auto-cateterismo vesical,
para uso domiciliar continuo.

“Relacao dos materiais e das quantidades maximas permitidas para

dispensacao dos insumos e consumo mensal”:

e 150 unidades de sonda de uretral — o calibre deve ser definido no relatério

médico e/ou de enfermagem. Importante: optar sempre por calibres menores.

O calibre do cateter € individualizado podendo variar de 04FR/CH a 08FR/CH

em criancas e 08FR/CH a 12 FR/CH em adultos. Niameros maiores tém

indicacdes especificas ou pacientes ja estavam em uso.

e 12 bisnagas de lidocaina gel 2% de 30g para homens; 6 bisnagas de

lidocaina gel 2% de 30g para mulheres.

e 01 pacote com 500 gazes hidréfilas ndo estéreis para higiene local.

e 03 caixas de luvas de procedimento (APENAS para pacientes assistidos por

cuidadores).

e 30 sacos coletores de urina abertos.

e 5 seringas de 20ml para introducé&o do lubrificante (para homens).
Conforme descrito na documentacdo apresentada, o quadro crdnico

apresentado pelo paciente justifica a indicacédo e a necessidade do uso do
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material discriminado para a realizacdo continua do auto-cateterismo
intermitente limpo.
Sabonete neutro n&o consta da lista de dispensacdo de insumos do

Ministério da Saude ou dos protocolos Municipais, nédo é fornecido pelo SUS.

IV — REFERENCIAS:

1) Recomendacfes SBU 2016, Cateterismo Vesical Intermitente.

2) Protocolo de Atencéo a Saude Atendimento ao Usuério com Necessidade de
Cateterismo Vesical Intermitente, SES Distrito Federal.
http://www.saude.df.gov.br/wp-

conteudo/uploads/2018/04/15. Protocolo_Atendimento_ao_usuario_com_nec

essidade_de cateterismo_vesical_intermitente.pdf

3) Assisténcia Domiciliar, padronizacdo, Fluxos e Rotinas Técnicas, Prefeitura
de Belo Horizonte

http://www.pbh.gov.br/smsa/biblioteca/geas/assistenciadomiciliar.pdf

V — DATA:
07/08/2018 NATJUS - TIMG
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