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RESPOSTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. André Luiz Alves
PROCESSO NP°.: 00168315120188130327
CAMARA/VARA: Civel

COMARCA: Itambacuri

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAOQ:

REQUERENTE: R.M.S.

IDADE: 87 anos

PEDIDO DA ACAO: Medicamentos (Clortalidona 12,5 mg, Neblock 5 mg, Naprix 5
mgQ).

DOENCA(S) INFORMADAC(S): CID (I 10 - Hipertensao arterial essencial)
FINALIDADE / INDICACAO: Como opgdo terapéutica substituta & opg&o

terapéutica disponivel na rede publica - SUS

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 18691

NUMERO DA SOLICITACAO: 2017.000735

Il - PERGUNTAS DO JUizZO:

1) Os medicamentos Clortalidona 12,5 MG; Neblock 5 MG e Naprix 5 MG,

podem ser substituidos por outro do mesmo efeito? R.: Sim, ndo foram

identificados elementos técnicos indicativos de imprescindibilidade do
uso especifico dos medicamentos requeridos.

2) Se sim, esses substitutos sao fornecidos pelo SUS? R.: Sim, ha alternativa
terapéutica disponivel na rede puablica para a mesma finalidade
terapéutica pretendida.

3) Qual € a doenca CID | 10? R.: Hipertenséao arterial essencial.

lIl — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme a documentacdo apresentada trata-se de paciente com

diagnostico de hipertenséo arterial sistémica (HAS) para o qual foi prescrito

uso continuo dos medicamentos requeridos.
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Hipertenséao arterial sistémica é causa de cardiopatia hipertensiva e fator
de risco dominante para doencas decorrentes de aterosclerose e trombose,
predominantemente exteriorizadas por acometimento isquémico cardiaco,
cerebral, vascular periférico e renal. H4 sobejas evidéncias de que seu
controle, com reducado da presséao arterial, se associa a diminuicdo daqueles
riscos. Risco para doencas cardiovasculares e renais é diretamente
proporcional aos valores pressoéricos usuais dos individuos.

O tratamento da HAS nao tem finalidade curativa, uma vez que trata-se
de doenca cronica, limita-se ao controle, busca ndo sé reduzir a pressao
arterial, mas também os eventos cardiovasculares fatais e nao fatais, dessa
forma, sempre que possivel, reduzindo a taxa de mortalidade.

H& uma variedade de drogas com evidéncias proveniente de estudos
cientificos de relevancia, que demonstram redugcdo de morbidade e
mortalidade com o tratamento da HAS em mono ou poli terapia utilizando
diuréticos, beta e/ou alfa bloqueadores, inibidores da enzima conversora da
angiotensina (IECA), bloqueadores do receptor AT1 da angiotensina Il (BRAS)
e bloqueadores dos canais de calcio (BCC), entre outros.

No SUS estdo disponiveis nas unidades basicas de saude, através do
componente basico de assisténcia farmacéutica, alternativas de terapéutica
farmacolégica com medicamentos dos diversos grupos farmacologicos
protocolares previstos para o tratamento da HAS.

Alternativa farmacéutica: medicamentos que possuem 0 mesmo
principio ativo, ndo necessariamente na mesma dosagem, forma farmacéutica,
natureza quimica (éster, sal, base), porém, oferecem a mesma atividade
terapéutica.

Alternativa terapéutica: medicamentos que contém diferentes
principios ativos, indicados para um mesmo objetivo terapéutico ou clinico,
mesma indicacao e, almejando o mesmo efeito terapéutico.

1) Clortalidona 12,5 mg: diurético tiazidico de acdo prolongada, néo
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disponivel no SUS; é indicado como terapia primaria ou em combinagcdo com
outros agentes anti-hipertensivos. A clortalidona, com a metade da dose da
Hidroclorotiazida (HCTZ), possui maior poténcia e periodo de acdo mais
prolongado que a HCTZ.

O SUS disponibiliza a HCTZ nas apresentacfes de 12,5 e 25 mg, a HCTZ é
um diurético do mesmo grupo farmacoldgico da clortalidona (diurético tiazidico),
€ um diurético comum, também muito utilizado na pratica clinica.

Os diuréticos continuam sendo a classe de farmacos anti-hipertensivos mais
utilizada em virtude da sua eficacia terapéutica e do seu baixo custo, embora
possuam diferencas entre si quanto a duracéo e ao local de acédo no néfron.
2) Neblock® (Cloridrato de Nebivolol 5mg): pertence a classe dos [3-
blogueadores de terceira geracdo, ndo é disponibilizado pelo SUS. O SUS
disponibiliza alternativas terapéuticas da mesma classe farmacoldgica:
Atenolol, Propranolol, Carvedilol e Metoprolol, os quais constituem-se em
alternativa terapéutica para a finalidade terapéutica pretendida.

3) Naprix® (ramipril 05mg), ndo disponivel no SUS. O ramipril € um
antihipertensivo; os efeitos do ramipril sdo atribuidos principalmente a inibicdo
da enzima conversora de angiotensina IlI; ndo é fornecida pelo SUS.
Alternativamente, o Sistema oferece em sua forma isolada, a losartana
potassica 50mg, medicamento da mesma classe farmacolégica que o ramipril;
a losartana € a primeira de uma nova classe de agentes (antagonista do
receptor (tipo AT1) da angiotensina Il), utilizada para o tratamento da
hipertensdo e da insuficiéncia cardiaca quando o tratamento com inibidor da
ECA nédo é mais considerado adequado.

Para o tratamento da HAS o SUS disponibiliza pelo menos um
representante de cada classe farmacologica descrita e indicada pela Diretriz
Brasileira da Hipertensdo Arterial, incluindo as classes farmacoldgicas dos
medicamentos requeridos. No caso concreto, ndo foram apresentadas

justificativas técnicas indicativas de imprescindibilidade de prescricdo/uso
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especifico dos medicamentos requeridos em detrimento das alternativas

terapéuticas disponiveis na rede publica.

IV — REFERENCIAS:
1) RENAME/2017.

2) Diretrizes Brasileiras da Hipertensdo Arterial. Sociedade Brasileira de

Hipertensao.

V — DATA:
04/10/2018 NATJUS - TIMG
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