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RESPOSTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Wagner José de Abreu Pereira
PROCESSO N°.: 0105180124866

SECRETARIA: Juizado Especial

COMARCA: Governador Valadares

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: C. C. P. S.
IDADE: 81 anos
PEDIDO DA ACAO: Dieta enteral Soya
DOENCA(S) INFORMADAC(S): FOO
FINALIDADE / INDICACAO: Sequela neuroldgica Mal de Alzheimer
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 11.041 e CRM 17.838
RESPOSTA TECNICA: 2017.000748
Il - PERGUNTAS DO JUIZO: Existe a possibilidade de alteracdo do suplemento por outro
menos dispendioso e com as mesmas propriedades para o tratamento
lIl = CONSIDERACOES/RESPOSTAS:
Dados do caso conforme relatorios de 02/05/2018 e 22/05/2018, trata-se de

CCPS, 85 anos sequelada neurolégica apresentando Mal de Alzheimer,

avancada, totalmente dependente para as atividades diarias da vida,
gastrostomizada. Necessita de nutricdo enteral com dieta industrial, Nutrienteral
Soya por gastrostomia, uso continuo 49 litros/més.

A doenca de Alzheimer € uma doenca neurodegenerativa, caracterizada por
um declinio progressivo das funcdes intelectuais que sao irreversiveis e severas
o suficiente para comprometer as funcionalidades social e ocupacional, podendo
culminar em estado pré morbido. Normalmente comeca apds os 60 anos e evolui
de modo progressivo e irreversivel. Pode associar-se a outras doengas como
hipertensao arterial, acidente vascular encefalico. No estagio avancado determina

déficit da funcionalidade social e ocupacional, gerando necessidade de
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suporte continuo para as atividades basicas e instrumentais da vida com
restricdo ao leito. Em tais situacbes € necessario lancar médo do cuidado
domiciliar sisteméatico bem como de dietas enterais, administradas por via
oral, sondas ou ostomias, de modo a suprir as necessidades nutricionais
dos paciente.

Desde de 2011 o Ministério da Saude instituiu no Sistema Unico de Saude
(SUS), o Programa Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em
estabilidade clinica, necessitam de atencdo a saude em situacdo de restricao
ao leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam com
algum grau de vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar é considerada a
oferta mais oportuna para tratamento, paliacao, reabilitac&o e prevencéao de
agravos, visando a ampliacdo de autonomia do usuario, familia e cuidador.
A inclusdo no Programa, se faz pela procura da unidade de saude que dara os
encaminhamentos pertinentes, de modo a melhor atender as necessidades
apresentadas, incluindo os cuidados e fornecimento de insumos.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos e nao existe
legislagcdo nacional determinando o fornecimento de dieta industrializada
para uso domiciliar. H& regulamentacdes loco-regionais, como a de Belo
Horizonte, com diretrizes para regulamentar a disponibilizacdo de dieta
industrializada, apenas em situacao excepcional, cientificamente justificada e se
esgotadas todas as outras alternativas terapéuticas.

A terapia enteral (TNE) consiste de procedimentos que permitem a
administracéo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias,
visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Devem ser
orientadas por nutricionista, quem determinara o tipo e volume de dieta
necessario a cada caso.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou industrial.

As dietas artesanais sdo produzidas diariamente em condi¢des rigorosas de
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higiene, sob orientac&o de nutricionista, a partir de produtos in natura, cozidos, ou
nao, triturados e peneirados. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos e sais
minerais em proporcao adequada as necessidades estabelecidas, podendo
ter sua composicado modificada de modo a suplementar as necessidades
dos pacientes. Apresentam como vantagem: baixo custo em relacdo as
industrializadas; maior concentracdo de probidticos e maior sensacédo de
estar alimentado, devendo ser a primeira op¢ao para o uso domiciliar. Tem
0 inconveniente de necessitar de manipulacdo em condicbes sanitarias
adequadas para evitar sua contaminagao.

As dietas industrializadas sdo regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em propor¢gdes padronizadas conforme seu tipo. As
dietas industrializadas apresentam custo mais elevado; maior controle de
gualidade sanitaria; composicdo quimica definida e maior comodidade de
preparacéo. A dieta tipo padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas
e minerais, necessarios a nutricdo de individuos normais. Do ponto de vista de
efeito nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tém o mesmo
efeito podendo serem usadas indistintamente.

Concluséo: no caso em tela, trata-se de idosa sequelada de AVE, demente e
acamada apresentando Mal de Alzheimer. Em uso de dieta enteral industrial
por gastrostomia. Em que pese a prescricao da dieta industrializada e seu uso,
atual, conforme a literatura ndo ha beneficios nutricionais do uso de dieta
industrializada em substituicdo a artesanal, pois se comparadas ambas tém
o0 mesmo efeito parafins de nutricdo e a artesanal é mais ricaem compostos
bioativos antioxidantes e mais barata, devendo ser a primeira escolha no
paciente em atenc&o domiciliar.

|V — REFERENCIAS:

1) Perguntas & respostas. Formulas para nutricdo enteral. Anvisa GERENCIA-
GERAL DE ALIMENTOS Geréncia de Registro de Alimentos, 12 edicdo Brasilia,
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1 de julho de 2017.

2) Protocolo da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte para
dispensacédo formulas alimentares para adulto e idoso ADULTOS E IDOSOS.
Disponivel em: http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&

url ArgPlc=protocolo dispensacao formulas alimentares adultoseidosos.pdf.
4) PAPADAXIS MA & McPHEE SJ. Currents Medical Diagnosis & Treatment.
26. ed. New York: Lange Medical Publications, 2017.

5) Parecer-técnico do Conselho Federal de Nutricionistas 2012. Disponivel em:
http://www.crn 8.org.br/noticias/2012/parecertecnico.pdf.

6) Portaria n® 825, 25 de Abril de 2016. Redefine a Atencdo Domiciliar no ambito
do SUS e atualiza as equipes habilitadas. Disponivel em: http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/saudeleqis/am/2016/prt0825 25 04 2016.html.
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