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RESPOSTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiza de Direito Dra. Natalia Discacciati Rezende
PROCESSO N°.: 0194180048812

CAMARA/VARA: Infancia e da Juventude

COMARCA: Coronel Fabriciano

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: Nao informado

IDADE: 06 anos

PEDIDO DA ACAO: Assisténcia multidisciplinar com Fonaudiologo,

Psicopedagogo e Terapeuta Ocupacional pelo Método Bobath

DOENCA(S) INFORMADA(S): Q 90

FINALIDADE / INDICACAO: Como opcdo terapéutica substituta & opc&o
terapéutica disponivel na rede publica — SUS, para melhorar o desenvolvimento
da menor, que possui Sindrome de Down

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 28312

NUMERO DA SOLICITACAO: 2017.000850

Il - PERGUNTAS DO JUizO:

1) O tratamento € fornecido pela rede publica? R.: A rede publica

disponibiliza tratamento de habilitagcdo/reabilitacdo multidisciplinar
através de assisténcia multidisciplinar. Nao ha evidéncias cientificas que
o método Bobath seja superior aos outros métodos/abordagens
multidisciplinares de habilitacdo/reabilitacdo neurofuncional disponiveis
narede publica.

2) Existem outras alternativas indicadas ao caso? R.: Sim, existe uma série
de métodos terapéuticos utilizados pelos diversos especialistas
(psicoblogo, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, fonoaudiélogo).

3) O tratamento é urgente? R.: O tratamento n&o caracteriza urgéncia sob o

conceito médico assistencial; porém, quanto mais precoce sua instituicao,
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melhor a resposta, maior a probabilidade de éxito satisfatério, dentro da
real potencialidade do requerente.
lIl — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Consta na solicitacéo enviada, que trata-se de crianca de 06 anos, com

diagnostico de Sindrome de Down, para a qual foi proposta assisténcia
multidisciplinar com fonoaudiologo, psicopedagogo e terapeuta ocupacional
pela metodologia Bobath. N&o foi apresentada documentacé&o dos profissionais
assistentes que prescreveram a metodologia.

A Sindrome de Down caracteriza-se essencialmente por um atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor, ou seja, tanto das fungbes motoras do
corpo, como das funcbes mentais. Além do atraso no desenvolvimento, a
crianca com Sindrome de Down apresenta outros problemas de saude
(afeccdes sistémicas) como por exemplo: problemas cardiol6gicos congénitos
(mé& formacao cardiaca), problemas respiratérios, anormalidade do aparelho
digestivo, problemas auditivos, visuais e odontolégicos, deficiéncia
imunologica, hipotiroidismo, obesidade, pele seca, frouxiddo ligamentar
(principalmente em joelho e pescocgo), além de apresentarem envelhecimento
precoce, tendo uma expectativa média de vida, geralmente inferior a populacéo
geral.

As criancas com Sindrome de Down apresentam hipotonia generalizada
e reflexos fracos, os quais geram atraso nas aquisicdes dos marcos motores
basicos. E importante tratar essas criancas durante todo seu desenvolvimento,
desde o nascimento até pelo menos o final dos principais marcos de sua
evolucdo neuropsicomotora.

A instituicdo precoce de assisténcia multidisciplinar influencia na
aquisicdo, na organizacdo e no desenvolvimento da estrutura
neuropsicofuncional; a abordagem busca desenvolver as varias funcdes
neuropsicomotoras tais como: a coordenacao, o equilibrio, a propriocepcéao, a

orientacdo temporo-espacial, a socializagcdo; dessa forma torna-se
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fundamental o atendimento através de um programa interdisciplinar.

Quando existe a associacao das diversas praticas / especialidades, em
conformidade com a cronologia de cada etapa do desenvolvimento neurolégico,
cognitivo e motor da crianca com Sindrome de Down, alcanca-se um

desenvolvimento global sistémico mais satisfatério. Contudo, é importante

enfatizar que o resultado ndo é fruto de um Unico método especifico em si, mas

sim, da interacado entre as diversas técnicas aplicadas por cada uma das

areas/especialistas. Essa juncdo é gue torna o tratamento mais significativo e

efetivo. O que gera real diferenca no desenvolvimento neuropsicomotor

da crianca com Sindrome de Down é o fato dela receber ou néo

estimulacdo / assisténcia multidisciplinar precoce, € nao uma

técnica/método especifico utilizado.

Atualmente existem uma série de métodos terapéuticos, convencionais
e novos. A literatura mostra um avanco na area de reabilitacdo quando ocorre
a juncao de varias técnicas multidisciplinares, com estratégias de atencdo em
equipe. O programa de assisténcia € proposto com base na analise dos déficits
existentes e nas prioridades dos problemas a serem abordados, tragcando-se
um plano terapéutico individualizado, que busca atingir os resultados
alcancaveis dentro do potencial de cada crianca. Tal programa deve ser
periodicamente reavaliado e atualizado conforme a evolucéo do paciente.

Em Minas Gerais, a rede de cuidados a pessoa com deficiéncia do SUS,

integra os SERDI — Servicos Especializados de Reabilitacdo em Deficiéncia

Intelectual, os quais através de equipe interdisciplinar prestam assisténcia

integral as pessoas com deficiéncia intelectual e transtorno do espectro autista.

Os SERDI séo classificados em SERDI | e II; Os SERDI | sdo compostos
por equipe minima de: médico clinico e/ou pediatra, psicologo, fonoaudiblogo,
terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e assistente social; equipe do SERDI,
além dos profissionais que compdem o SERI |, possui também médico

neurologista e/ou psiquiatra.
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Compete ao SERDI —tipo I:
‘I — realizar avaliacdo diagndstica por equipe interdisciplinar que contemple: o
diagndstico etiologico, quando possivel; a descricdo das potencialidades e
limitagcdes nas funcdes intelectuais em particular nas habilidades cognitivas e
psicossociais; as alteragdes nas habilidades adaptativas, a dinamica familiar,
contexto sociocultural e as indicacbes das necessidades de apoio nas
diferentes areas de vida diaria e pratica;
lI- realizar atendimento interdisciplinar para o desenvolvimento de habilidades
essenciais para a execucao de atividades de vida diaria e pratica dos usuarios,
favorecendo a autonomia pessoal, familiar e profissional,
[l — realizar atendimento interdisciplinar, promovendo o desenvolvimento
integral do usuario, bem como o envolvimento familiar;
IV- realizar atendimento interdisciplinar para a prevencdo de alteracOes
comuns ao processo de envelhecimento das pessoas com Deficiéncia
Intelectual e Transtorno do Espectro do Autismo promovendo a melhoria da
gualidade de vida dos usuarios;
V — elaborar Projeto Terapéutico Individualizado (PTI) para todos 0s usuarios,
segundo anexo | desta Deliberacdo, para direcionar o tratamento,
estabelecendo objetivos e metas para os atendimentos, promovendo ainda a
participacao familiar e o processo de alta;
VI - realizar revisao semestral dos PTI;
VIl — realizar e registrar em ata reunides mensais com a equipe para
acompanhamento e discussdo dos casos clinicos;
VIII — promover articulacéo e capacitacdo com servicos de saude, instituicoes
educacionais e servicos de assisténcia social, objetivando acdes de
promocéao a saude, identificacéo e prevencao de deficiéncias, sensibilizacao
da comunidade, efetividade do fluxo de referéncia e contrarreferéncia dos
neonatos de risco (NR) para acompanhamento e intervengcdo precoce,

discusséao de casos clinicos e encaminhamento quando necessario;
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IX— registrar as informacfes corretamente em prontuario e sistemas de
informacéao; e

X- enviar relatorios e demais documentac¢des, quando solicitados, para a
Coordenadoria de Atencdo a Saude da Pessoa com Deficiéncia
(CASPD/Superintendéncia de Redes Assistenciais (SRAS)/Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG)’(%).

O conceito / metodologia Bobath foi proposto pelo casal Bertha e Karel
Bobath no inicio do ano de 1950; fisioterapeuta e médico respectivamente,
desenvolveram uma abordagem para avaliacdo e tratamento de criancas e
adultos com lesGes do sistema nervoso central, que ficou conhecida como
Conceito Bobath(?).

Trata-se de uma abordagem que fornece aos terapeutas um quadro
conceitual para as suas intervencdes clinicas, que originalmente eram
baseadas nas teorias de controle motor, reflexa e hierarquica, disponiveis na
época. Inicialmente, o Conceito Bobath tratava as disfuncées de ténus atraves
de posicdes posturais e o movimento motor normal era facilitado com o
manuseio do terapeuta através dos chamados “pontos chaves”(?).

Contudo, com o avanco dos conhecimentos sobre neurociéncias,
aprendizagem motora e neuroplasticidade, o Conceito Bobath evoluiu
consideravelmente e incorporou as novas teorias de controle motor, o qual
pode ser considerado atualmente como:

“O Tratamento Neuroevolutivo/Bobath € um modelo de pratica
clinica interdisciplinar e holistico com base em pesquisas atuais
e em evolugao, que enfatiza 0 manuseio terapéutico
individualizado com base na analise de movimento para a
habilitacdo e reabilitagdo das pessoas com fisiopatologia
neuroldgica. Usando a Classificacdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), o terapeuta aplica
uma abordagem de resolugéo de problemas para avaliar a

atividade e participagéo a fim de identificar e priorizar
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integridades e deficiéncias relevantes como base para o
estabelecimento de resultados alcancaveis aos clientes e
cuidadores. Um conhecimento profundo do sistema de
movimento humano, incluindo a compreensao do
desenvolvimento tipico e atipico; e especializacdo na analise do
controle postural, movimento, atividade e participagdo durante
toda a vida, formam a base para o exame, avaliacdo e
intervencdo. O manuseio terapéutico, usado durante a
avaliacdo e a intervencao, consiste em uma interacao reciproca
dindmica entre o cliente e o terapeuta para ativagao do
processamento sensorio-motor ideal, o desempenho da tarefa,
e a aquisicdo de competéncias para a realizacao de
participacdo em atividades significativas.” (Adaptado de CAYO
et al., 2015)"(?)

O Conceito Bobath contemporaneo €, essencialmente, uma forma de
observar, analisar e interpretar o desempenho da tarefa, podendo ser explicado
como um processo de raciocinio clinico, em vez de uma série de tratamentos
ou técnicas. O Conceito Bobath utiliza a analise do movimento para determinar
0 que é necessario e possivel para o paciente alcancar (MAYSTON, 2000),(3).

Os pressupostos teoricos subjacentes ao Conceito Bobath foram alvo de

guestionamentos nas ultimas décadas. Apesar da sua popularidade, ndo ha

evidéncias cientificas de que o Conceito Bobath seja superior a outros

métodos/técnicas de fisioterapia neurofuncional.

Kollen et al. (2009) em uma revisdo sistematica de ensaios
randomizados e controlados com o objetivo de avaliar as evidéncias
disponiveis sobre o Conceito Bobath no tratamento do acidente vascular
cerebral (AVC), incluiu 16 estudos envolvendo 813 pacientes. Estudos
realizados constataram ndo haver nenhuma evidéncia cientifica de
superioridade do uso do Bobath no controle sensério-motor dos membros

superiores e inferiores, destreza, mobilidade, atividades da vida diaria,
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gualidade de vida e relacdo custo-eficacia. Identificou-se apenas evidéncia
limitada a favor do Bobath para a melhora do equilibrio.

N&o foram encontradas revisfes sistematicas sobre o a abordagem
fisioterapéutica com o Conceito Bobath em criancas com disfuncéo neuroldgica,
a excecdo do estudo de Hirata & Santos (2012) sobre os métodos de
reabilitacdo existentes para disturbios da degluticdo na Paralisia Cerebral.

Nesse contexto, entende-se que nao ha evidéncias disponiveis de que o

Conceito Bobath seja superior, nem tdo pouco inferior, as outras abordagens

em Fisioterapia Neurofuncional do adulto. J& nas pesquisas em pediatria a

escassez de informacdes é ainda mais evidente.

No caso concreto, ndo foram identificados elementos técnico-cientificos
indicativos de imprescindibilidade de fornecimento de assisténcia de
habilitacdo/reabilitacdo através do método especifico requerido, em detrimento
a assisténcia multidisciplinar disponivel na rede publica — SUS através do
SERDI.
|V — REFERENCIAS:

1) Deliberacdo CIB-SUS/MG n° 1.403, de 19 de marco de 2013, SES/MG.

Define os Servigos Especializados de Reabilitacdo em Deficiéncia Intelectual

da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia do SUS/MG.

2) Associacao Brasileira de Fisioterapia Neurofuncional, Parecer n° 8/2016,
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3) SulAmérica Saude, Terapias de Reabilitacdo Especializadas e
Multidisciplinares, www.ANS.gov.br
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