Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de Lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Férum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Francisco Lacerda de Figueiredo
PROCESSO N°.: 0013366162018

SECRETARIA: Vara Unica

COMARCA: Séo Joéo da Ponte

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: A. F. G.

IDADE: 2 anos

PEDIDO DA ACAO: Suplementagdo Alimentar Espessante Infantil Bem Vital
DOENCA(S) INFORMADA(S): R13, G40, Q02 G80.9

FINALIDADE / INDICACAO: Disfagia

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 69.522

NUMERO DA SOLICITACAO: 2017.000721

|| - PERGUNTAS DO JUiZO: Utilizac&o do Espessante Infantil Bem Vital 225g, no

tratamento de disfagia.

[l — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:
Conforme relatério médico datado 13/12/2016 e 21/05/2018, de trata-se de

AGF, 2 anos, com o diagnostico de paralisia cerebral tipo tetraplegia mista com

tonus flutuante, por provavel encefalopatia hipoxico-isquémica perinatal em récem
nascido a termo com sofrimento fetal. Evoluiu com microcefalia, epilepsia, com
crises convulsivas ndo controladas que ocorrem varias vezes ao dia, déficit
auditivo e disfagia moderada. Em uso continuo de carbamazepina, domperidona
e espessante infantil, sendo este ultimo necesséario devido a dificuldade de
degluticao visando a melhoria das condi¢cGes do paciente.

A paralisia cerebral (PC) descreve um grupo de desordens
permanentes do desenvolvimento, movimento e postura atribuido a distarbio

nao progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do cérebro fetal ou infantil,
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podendo contribuir para limitacdes no perfil de funcionalidade da pessoa. A
desordem motora na paralisia cerebral pode ser acompanhada ou ndo por
problemas musculoesqueléticos e distlrbios sensorial, perceptivo, cognitivo, de
comunicacdo e comportamental, que se manifestam com intensidade variavel e
podem ser modificados com uso de tecnologia assistiva adequada. Assim nédo ha
como se estabelecer uma correlacédo direta entre o repertério neuromotor e o
cognitivo nestes pacientes. Como resultante pessoas com PC sdo menores que
as que nado tem deficiéncia, possivelmente, pela inatividade fisica, forcas
mecanicas sobre 0ssos, articulacbes e musculatura, fatores enddcrinos, altas
prevaléncias de prematuridade e baixo peso ao nascer. Além disto podem
contribuir a presenca de disturbio neuro-motor ao nivel do sistema
estomatognatico que provoca alteraces na succ¢do, coordenacdo respiracao-
degluticdo e no controle neuro-muscular para propulsdo de alimentos para a
faringe, eso6fago, estdbmago, gerando disfagia e riscos de desidratacédo,
desnutricdo e pneumopatias aspirativas. Prover uma degluticdo segura para
individuos disfagicos € um desafio que pode ser facilitado com uso de recursos
terapéuticos como a adaptacdo das dietas, com mudancas na consisténcia,
volume, temperatura e sabor. Essas estratégias fazem parte da reabilitacdo da
degluticdo, pois as mesmas interferem no desempenho sensério motor oral e no
transito orofaringeo, minimizando os riscos de aspiragéo laringotraqueal.

No Brasil, os aditivos alimentares séo classificados em trés grupos
diferentes de acordo com as suas funcdes nos alimentos:
- Tecnologia de producdo dos alimentos: emulsificantes, estabilizantes,
espessantes, agentes de corpo, gelificantes, agente de firmeza, umectantes,
antiumectantes, espumantes/antiespumantes, glaceantes, melhoradores de
farinha e fermentos quimicos.
- Conservacdo dos alimentos: conservantess, antioxidantes, acidulantes,
reguladores de acidez e sequestrantes.
- Caracteristicas sensoriais dos alimentos: corantes, edulcorantes, aromatizantes,

realcadores de sabor e estabilizantes de cor.
216

Nota Tecnhica N°. 721/2018 NATJUS-TIMG Processo n°: 0013366162018



Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de Lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Férum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

Os espessantes sao aditivos alimentares com as fungdes de espessar
e estabilizar, proporcionando a textura desejada ao alimento. Mesmo em
baixas concentracfes sdo capazes de aumentar a viscosidade de solucdes,
emulsbes e suspensbes, melhorando a textura e a consisténcia dos
produtos. S&o uma das ferramentas no tratamento da disfagia e deve ser
modificado de acordo com o grau da disfagia, estado nutricional, aceitacdo
alimentar e morbidade do paciente.

O Sistema Unico de Saude SUS, ndo trata as dietas e aditivos como
medicamentos, assim nao existe legislagdo nacional determinando o
fornecimento da dieta ou complemento alimentar (espessantes) para uso
domiciliar. H& regulamentacdes loco-regionais como a de Belo Horizonte, que
construiu diretrizes para orientar o manejo da dieta na disfagia do usuario cuidador
fornecendo alternativas de modificacéo da consisténcia das dietas.

A terapia enteral de criangcas (TNE), consiste de procedimentos que
permitem a administracdo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral,
sondas ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do
paciente. Deve sempre ser orientadas por pediatra, nutricionista e
fonoaudidlogo. O nutricionista € quem determinard o tipo e volume de dieta
necessario a cada caso. Assim a dieta podera ser alterada em sua composicéo,
utilizando-se de artificios para alterar sua consisténcia que permitam modificacao
em sua apresentacdo, de acordo com as condi¢cdes clinicas do paciente
contribuindo para a melhora da qualidade da alimentagéo, de modo a beneficiar o
paciente.

Existem dosi tipos de espessantes conforme sua forma de preparo
espessantes naturais (caseiros) e artificiais (industrializados). Os
espessantes caseiros agregam valor nutricional aos alimentos e
preparacdes e consistem em produtos alimenticios que exigem manipulacdo para
coccdo ou liquidificacdo para atingir a consisténcia e textura. Tem como

beneficios ser uma alternativa mais simples, segura e de menor custo em
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relacdo aos espessantes industrializados.

Os espessantes artificiais (industrializados) s&o compostos
basicamente de amido de milho modificado, maltodextrina, goma xantana,
goma gelana, goma guar, dextrana, carragena, carboximetilcelulose. Por
representarem como fibra soltvel prebidtica, podem formar solugdes viscosas e
géis quando dissolvida em agua. As fibras sollveis tém alta capacidade de
retencdo de agua no estdmago e intestino, aumentam a viscosidade do bolo
alimentar influenciando diretamente na taxa de digestdao e absorcao de
nutrientes. Sao relacionados com constipagdo, ressecamento das fezes,
alteracbes na microbiota, no controle da glicemia, do colesterol e da
regulacdo do apetite. Duas pesquisas de 2012 revisaram casos de
desenvolvimento de enterocolite necrotizante relacionada a Obito existindo a
recomendacdo de ndo consumir se produtos espessados com goma xantana até
1 ano de idade. Também o polissorbato 80, pectina, goma de alfarroba e a
carboximetilcelulose s&o capazes de alterar a composicdo da microbiota
intestinal de animais, levando a uma discreta inflamacao do intestino que
pode gerar obesidade, sindrome metabdlica e doencas inflamatorias
intestinais crénicas. Consequentemente, atualmente nédo existe consenso com
evidéncias de beneficos do uso de espessantes industrializados em criancas
em situacbes de disfagia ou refluxo gastroesofagico uma vez que nao se
conhece a fundo seus efeitos a longo prazo, existindo pouca justificativa, para
0 uso ou recomendacao até que dados de seguranca reconfortantes estejam
disponiveis nesta populacao.

Conclusédo: no caso em tela, é relevante considerar a condicdo clinica da
paciente 02 anos, com paralisia cerebral e disfagia. Inexistem informacdes
guanto ao tipo de alimentacéo utilizada pela paciente, apenas a necessidade do

uso de espessante.

Nao existe legislagcdo nacional determinando o fornecimento da dieta
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ou complemento alimentar (espessantes) para uso domiciliar

Vale ressaltar que mesmo diante da prescricdo de espessante
industrializado, ndo existem justificativas cientificas para seu uso em
detrimento da formula artesanal, ja que esta deve ser a primeira escolha no
paciente em atencao domiciliar, pois agrega valor nutricional aos alimentos

e preparacdes, € mais segura, mais simples e de menor custo.

Os espessantes industrializados sao relacionados com constipacao,
ressecamento das fezes, obesidade, alteragcdo da microbiota, aumento da

saciedade, obesidade e descontrole da glicemia.
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