Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de Lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Férum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Rodrigo Martins Faria
PROCESSO N°.: 00148983220188130363

SECRETARIA: 22 Vara de Jodo Pinheiro

COMARCA: Joéo Pinheiro

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: E. C. S.

IDADE: Nao informada

PEDIDO DA ACAO: Medicamentos Sulfato de Glicosamina + Condroitina
DOENCA(S) INFORMADA(S): M19.9

FINALIDADE / INDICACAOQ: Artrose n&o especificada

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 57.899
NUMERO DA SOLICITACAO: 2017.000713

Il - PERGUNTAS DO JUIZO:

1) O medicamento é fornecido pelo SUS? 2) Caso seja positiva a indagacao anterior,

dentro da divisao estabelecida pelo SUS qual o ente publico responséavel diretamente
pelo fornecimento do medicamento requerido? 3) No caso do medicamento ndo ser
fornecido, ha medicamento(s) similar(es) ou alternativas terapéuticas fornecidas pelo
SUS? 4) O medicamento é autorizadopelo ANVISA? 5) Qual a composi¢ao (principio
ativo) e apresentacbes comerciais registradas para o medicamento solicitado? 6)
Qual o custo médio do medicamento solicitado? O medicamento é de Alto Custo? 7)
O medicamento prescrito é indicado para o tratamento da enfermidade do paciente?
8) Outro(s) esclarecimento(s) que julgar pertinente(s).

lIl — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme relatorio médico e receitas de 24/03/2018, trata-se de ECS, idade

desconhecida, com quadro de artrose nao especificada, sem mais informacoes.
Necessita do uso continuo e ininterrupto de sulfato de controitina e sulfato de
glicosamina conforme prescricdo de médico reumatologista.

No Sistema Unico de Saude (SUS) as alternativas de terapéutica
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farmacoldgica de primeira e segunda linhas para o tratamento da artrose,
osteoporose, dislipidemia e para a anticoagulacéo, sdo disponibilizadas por meio
dos Componentes Basico e Especializado da Assisténcia Farmacéutica.
Esses sdo regulamentados pela Portarias GM/MS no 1.555 e 1.554, de 30 de julho
de 2013 e respondem pela primeira linha de cuidado medicamentoso do sistema
e pela garantia as limitacbes de fragmentacdo do acesso, financiamento e
fragilidades no elenco de medicamentos, através de pactuacdo entre os entes
federados. Portanto a Unido, Estados e Municipios, tém a responsabilidade,
competéncia e legitimidade para orientar e organizar as politicas publicas de
saude, pautadas pelos principios da universalidade, integralidade e equidade.
Consequentemente qualquer incorporacao de tecnologia ou medicamento no
SUS é padronizada mediante analises técnico-cientificas das melhores evidéncias
disponiveis e de estudos de impacto financeiro para o Sistema. Esse processo é
fundamental para a disponibilizacdo de medicamentos eficazes, seguros, com
relacdo custo-beneficio adequada, que proporcionem a formacdo, protecdo e
recuperacdo da saude da populacdo, estabelecidos pelo artigo 196 da
Constituicdo Brasileira. Assim o0s medicamentos disponiveis no SUS,
recomendados nos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT), estédo
descritos na Relagcao Nacional de Medicamentos (RENAME) e representam
agueles considerados essenciais pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a
partir de estudos cientificos e estatisticos que comprovam sua eficacia no
tratamento de grande percentual de pessoas acometidas por uma determinada
doenca. Portanto, devem ser estes os medicamentos de escolha ao se iniciar um
tratamento meédico e que podem ser utilizados como:

Alternativa farmacéutica, medicamentos com o0 mesmo principio ativo, ndo
necessariamente na mesma dosagem, natureza quimica (éster, sal, base) ou
forma farmacéutica, porém, oferecem com a mesma atividade terapéutica.

Alternativa terapéutica, medicamentos com diferentes principios ativos,
indicados para um mesmo objetivo terapéutico ou clinico, mesma indicacéo e,

almejando o mesmo efeito terapéutico.
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A artrose € uma osteoartrite, que acomete o diversos 0ssos do corpo,
especialmente joelho, bacia e vértebras, considerada uma doenca reumatica
articular degenerativa, prevalente em individuos acima de 65 anos de idade.
A etiologia do processo degenerativo € complexa e inicia-se com o
envelhecimento, assim como: fatores genéticos, sobrecarga mecanica, alteracdes
bioquimicas da cartilagem e membrana sinovial. Independente da causa
observa-se insuficiéncia da cartilagem, ocasionada ao desequilibrio entre a
formacdo e destruicdo dos seus principais elementos. Os pacientes
apresentam dor articular que aumenta com 0 peso sobre as mesmas e durante as
atividades e a palpacao; rigidez/congelamento articular matinal ou pos repouso
prolongado; deformidade; crepitacao e/ou limitacdo do movimento.

A despeito de se tratar de doenca crdnica, degenerativa € possivel
modificar seu curso evolutivo, reduzindo a dor, mantendo ou melhorando a
mobilidade e limitando a piora funcional com o tratamento clinico. O tratamento
varia conforme a etiologia da doenca, e o grau de acometimento articular,
existindo um amplo e variado arsenal terapéutico. As diretrizes do tratamento
inclui medidas néo farmacoldgicas, farmacoldgicas e cirurgicas. Observa-se
gue ha uma falha na disseminacdo e implementacdo das diretrizes relacionadas a
insucessos terapéuticos.

Na fase inicial, caracterizada por dor leve e pouca deformidade articular, o
tratamento baseia-se em medidas n&o farmacol6gicas com programas
educativos para conscientizacdo do paciente, controle do peso, melhoria da
postura; exercicios aerobicas de baixo impacto (hidroginastica e/ou musculacao,
alongamento, exercicios de propriocepcao) orientados por fisioterapeuta. A
terapia fisica com equipamentos para termoterapia como ultrassom, laser, assim
como crioterapia, eletro estimulacdo muscular, transcutaneous eletrical
neuromuscular stimulation (TENS) é também indicada. Se necessario alivio da
dor inicia-se analgésico leve, como o Paracetamol. O tratamento
farmacoldgico é indicado nas fases 2 e 3, devido a exacerbacéo dos sintomas

variando de acordo com sua intensidade. As drogas utilizadas sao:
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- Analgésicos e anti-inflamatérios sendo a primeira escolha o Paracetamol;

- Inibidores da COX-2 ou anti-inflamatdérios nao seletivos;

Opidides naturais ou sintéticos no caso ma resposta as opcdes acima;

Agentes tépicos anti-inflamatorios ndo humorais(AINHS);

Drogasintomética de acdo duradoura, é aquela que sua acao persiste mesmo
apos sua suspensao como a glicosamina e cloroquina;

Terapia intra-articular: infiltracdo intra-articular de hialuramato de sédio

triancinolona, hexacetonida, para controle da dor e da inflamacao.

Na fase grau 2, ha quadro inflamatério mais exuberante com dor mais intensa.
Anti-inflamatério e analgésico associado a AINHs oral, injetavel e/ou tépico é
recomendado. A corticoterapia sistémica € reservada aos casos com doencas
reumaticas e do colageno. Recomenda-se terapia fisica com equipamentos para
termoterapia e acupuntura, hidroterapia, musculacéo, pilates. Na fase 3, o quadro
clinico € mais intenso, sendo necessario associar ao tratamento anterior,
infiltrac&o intra-articular como de corticosteroide de mais longa ac¢éo. A cirurgia €
reservada na falha das medidas conservadoras e envolve artroscopia, osteotomia,
desbridamento, artroplastia e artrodese..

O PCDT da osteartrite e as Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Reumatologia recomendam o Paracetamol como droga de primeira escolha na
osteoartrite leve ou moderada e os antinflamatorios ibuprofeno, prednisona,
prednisolona e dexametasona, para os casos inflamatdrios mais intensos.
Segundo o Guideline de 2013 para tratamento da osteoartrite da American
Academy of Orthopaedic Surgeons(AAOS), existem evidéncias crescentes que 0s
pacientes com osteoartrite se beneficiam com medidas nao-farmacologicas, e
com controle do peso, terapia fisica, fortalecimento muscular e exercicio aerodbico,
sendo a que fisioterapia e terapia ocupacional desempenham papel central na
gestdo de pacientes com limitacbes funcionais. Programa de exercicios em
pacientes com osteoartrite é capaz de melhorar a forca muscular, a mobilidade e
coordenacédo, assim como diminuir a necessidade do uso de Paracetamol e de

consultas médicas.
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O Sulfato de glicosamina 1,5 g e Sulfato sddico de condroitina 1,2 g, € uma

droga sintomética de acéo lenta para osteoartrite (SYSADOAs). Indicada em
bula para artrose primaria e secundaria, osteocondrose, espondilose,
condromalacia de rotula e periartrite escapulo-humeral. Apresenta o preco médio
de acordo com a tabela da CMED de R$245,22 e ndo € contemplada na
RENAME. A ESCEO recomenda a terapia de manutencéo de fundo com drogas
SYSADOASs, para as quais sao fornecidas evidéncias de alta qualidade apenas
para as formulacbes de prescricdo de glucosamina  cristalino e
condroitina patenteados. Porém a evidéncia advinda dos estudos de mais alta
gualidade tem mostrado pouca ou nenhuma evidéncia de beneficio clinico
significativo. Trabalhos que sugerem beneficios dessas medicacdes mostram
importantes falhas metodolégicas em sua elaboracdo, com resultados
contraditorios o0 que compromete seus achados e seu uso permanece
controverso.
Concluséo: Trata-se de paciente com diagnostico de artrose ndo especificada,
sem informacdes quanto sua idade e condi¢des clinicas que permitam caracterizar
a fase da doenca. Tem solicitacao feita por reumatologista do uso continuo e
ininterrupto de sulfato de Condroitina + sulfato de glicosamida.

Este medicamento ndo consta na RENAME e nao é fornecido pelo SUS.
Inexistem justificativas que demonstrem beneficios do seu uso em relacéao
as terapias disponiveis no SUS, ja que o0 o resultado dos estudos
randomizados controlados envolvendo esta droga € contraditério.

Educacado do paciente, fisioterapia, atividade fisica, controle do peso
devem ser parte do manejo ndo farmacoldgico da osteoartrite, que sdo capazes
de melhorar a forgca muscular, a mobilidade e coordenagdo assim como
diminuir a necessidade do uso de Paracetamol e de consultas médicas.
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