Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de Lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Férum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Fernando Moraes Mourao
PROCESSO N°.: 00565521120188130456

SECRETARIA: Juizado Especial da Fazenda Publica
COMARCA: Oliveira

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: C. L. S.

IDADE: 48 anos

PEDIDO DA ACAO: Insumo: Dieta enteral Diamax ou Nutri Diabetic ou
Glucerna RTH- 45

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID10: E 43, E11.6 e | 69.4

FINALIDADE / INDICACAO: Como opcéo terapéutica substituta & opcao
terapéutica disponivel na rede publica - SUS

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRNMG 7.707 e CRMMG
76.574

NUMERO DA SOLICITAGAO: NT 2017.000950

Il = PERGUNTAS DO JUIiZO: Solicito que informe a este juizo sobre a

eventual possibilidade de disponibilizacéo do(s) procedimento(s) pleiteado(s)

pela parte autora, em sede administrativa, bem como que preste as

informacdes que entender relevantes para o presente caso

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme documentos médicos e nutricionais datados de 30/11/2018,

trata-se de CLS, 48 anos, sequelada de AVE ha 10 anos, acamada, com
guadro de desnutricdo protéico-calérica, anemia e diabetes mellitus néo
insulino dependente com complicacdes. Alimenta-se por SNE, formula liquida
industrializada Glucerna RTH 250ml em 6 horarios, necessitando do uso de

dieta industrializada para diabético de forma continua.
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Diabetes mellitus (DM) é uma doenca endoécrino-metabdlica de
etiologia heterogénea, caracterizada por hiperglicemia crénica persistente,
resultante de defeitos da secrecéo, da acao da insulina ou de ambos. A
doenca pode cursar com complicacfes agudas (hipoglicemia, cetoacidose e
sindrome hiperosmolar hiperglicEmica ndo cetotica) e crbénicas, micro
(retinopatia, nefropatia, neuropatia) e macrovasculares (doenca arterial
coronariana, arterial periférica e cerebrovascular). O DM tipo 2 é a forma mais
presente destas manifestacdes, atingindo mais de 90% dos casos e
caracteriza-se por defeitos na acédo e secrecao de insulina. Desenvolve-se
geralmente em adultos e tem sido relacionada a obesidade, falta de atividade
fisica e habitos alimentares ndo saudaveis.

O objetivo essencial no tratamento do DM é a obtencdo de niveis
glicémicos tdo proximos do normal quanto possivel alcancar na pratica clinica.
Tal objetivo ndo é obtido através de qualquer medida terapéutica em isolado,
mas € resultado do conjunto de intervencBes multidisciplinares adotadas
conjuntamente, as quais sao essencialmente dependentes da compreenséao e
adesdo do paciente. O tratamento do paciente com DM é um tratamento
complexo em sua prescricdo e execugao, exigndo a participacéo intensiva do
paciente e/ou de um cuidador capacitado para tal. Inclui ainda
necessariamente intervencdes ndo medicamentosas e medicamentosas, que
traduzem-se por: educacdo em diabetes, com alimentacdo saudavel,
contagem de carboidratos, pratica de exercicios fisicos, identificacdo e
tratamento da hipoglicemia, monitorizacdo glicémica, correta adesao ao uso
dos medicamentos como hipoglicemiantes orais e insulina Métodos que
avaliam a frequéncia e a magnitude da hiperglicemia e das hipoglicemias sao
essenciais no acompanhamento do DM, visando a ajustes no tratamento.

No inicio da evolucéo do diabetes melittus tipo 2 predomina a resisténcia
a insulina, momento em que a monoterapia esta indicada, e a metformina
(disponivel no SUS) é a droga de escolha. Com os anos de evolucéo, ocorre

progressiva reducdo da capacidade secretéria de insulina pela célula beta,
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guando a principal caracteristica € a insulinopenia, ocorrendo entédo falha na
monoterapia e/ou combinacdo de agentes orais com mecanismo de acao
diferentes; momento em que o tratamento insulinico ja pode ser recomendado,
devendo ser iniciado com insulina basal de acéo intermediaria ou prolongada.

O Sistema unico de Saude (SUS) disponibiliza alternativas terapéuticas
protocolares eficazes para o tratamento de todas as fases evolutivas do DM.

O SUS, nao trata as dietas e insumos como medicamentos, assim n&o
existe legislacdo nacional determinando o fornecimento de dieta
industrializada para uso domiciliar. A Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo (PNAN) confere institucionalidade a organizacdo e oferta dos
cuidados relativos a alimentacdo e nutricdo, bem como ressalta o papel do
SUS na agenda de seguranca alimentar e nutricional e na garantia do direito
humano a alimentacdo adequada e saudavel. Nesse contexto, destaca-se
gue o cuidado alimentar devera, sempre que possivel, ser realizado por meio
de técnicas dietéticas especificas que utilizam os alimentos como base da
dieta do individuo, mesmo que portadores de necessidades especificas.
Excepcionalmente em situagao cientificamente justificada, quando esgotadas
todas as outras alternativas terapéuticas, existem diretrizes regulatérias loco-
regionais, como a de Belo Horizonte, contruidas para regulamentar a
disponibilizac&o de dieta industrializada.

A terapia enteral(TNE) por sondas ou ostomias, consiste de
procedimentos que permitem a administragdo de nutrientes pelo trato
digestivo por via oral, sondas ou ostomias, visando manter e/ou recuperar o
estado nutricional do paciente. Indicada para individuos com alteracéo
metabdlica ou fisioldgica que cause mudancas restritivas ou suplementares
em sua alimentacao relacionadas a utilizacao biolégica de nutrientes ou a via
de consumo alimentar (enteral ou parenteral). A terapia alimentar, nos casos
de necessidades alimentares especiais, difere muito conforme o tipo de
alteracéo fisiologica e metabdlica de cada individuo. Nesse sentido, uma

atencao nutricional bem planejada pode suprir as necessidades nutricionais
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do individuo, sob os aspectos qualitativo e quantitativo, bem como sob a
forma de administracdo dos alimentos. Por isto esta terapia deve ser
orientadas por nutricionista, quem determinara o tipo e volume de dieta
necessario a cada caso. Os sujeitos que mais demandam a TNE séo, além
dos desnutridos, os em risco nutricional e os portadores de patologias que
resultam na impossibilidade de mastigacdo e degluticdo, como no AVE,
cancer de cabeca, pescoco ou esdfago, doencas neurologicas em estagios
avancados, (doenga de Parkinson e Alzheimer). Frequentemente, nestas
situacbes, ha indicacdo de TNE prolongada, sem necessidade de
manutencdo da internacdo hospitalar, por estabilizacédo clinica do paciente,
sendo a terapia nutricional enteral domiciliar mais indicada. No Brasil, 0 uso
de dietas artesanais e/ou semiartesanais é incentivado para individuos
sob cuidados no domicilio.

As dietas enterais variam gquanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sao produzidas diariamente em condi¢cdes
rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de produtos in
natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Podem ser indicadas para
individuos estaveis clinicamente, com doencas crénicas ou em tratamento
paliativo. Ndo hé& evidéncias cientificas que mostrem prejuizo na
absorcdo de nutrientes provenientes de formula nutricional com
alimentos na inexisténcia de disfungcbes absortivas no sistema
digestério e de doencas que demandam necessidades especiais de
nutrientes que ndo possam ser suprimidos nesta dieta. Contém proteinas,
vitaminas, carboidratos e sais minerais em propor¢cdo adequada as
necessidades estabelecidas. Apresentam como vantagem seu baixo
custo em relacdo as industrializadas, maior concentracao de
probidticos e maior sensacdao de estar alimentado. Devem ser aprimeira
opcao para o uso domiciliar. Tem o inconveniente de necessitar de
manipulacdo em condicbes sanitarias adequadas para evitar sua

contaminacédo. As formulas para hiperglicemias apresentam auséncia de
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sacarose, contribuindo para o controle glicémico de sujeitos diabéticos
e daqueles com intolerancia a glicose. Os sujeitos que utilizam farmacos
gue elevam a glicemia, como corticosteroides, diuréticos tiazidicos e
betabloqueadores, poderdo se beneficiar do uso dessa dieta, uma vez que o
descontrole glicémico é associado ao comprometimento imunoldgico e risco
de aumento para infec¢des e mortalidade.

As dietas industrializadas sao regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em proporcgdes padronizadas conforme seu tipo. A
dieta padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais,
necessarios a nutricdo de individuos normais. As dietas industrializadas
apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade sanitaria, maior
comodidade de preparacdo e composi¢cao quimica definida.

Em maio de 2012, o Conselho Regional de Nutricdo do Parana

divulgou parecer comparando as dietas artesanais e industrializadas
para pacientes com necessidade de nutricdo enteral. Os autores
concluiram que n&o existem evidéncias de superioridade de uma formula
em relacdo a outra. Mesmo em dietas especiais, como de intolerancia a
lactose, a dieta artesanal pode ser modificada e adequada as
necessidades especiais com o0 uso de soja. Do ponto de vista de efeito
nutricional se comparadas a dieta artesanal e industrializada tem o mesmo
efeito podendo serem usadas indistintamente, devendo, a artesanal, ser
a primeira opcao para o uso domiciliar.
Conclusédo: no caso em tela, é relevante considerar a condicao clinica da
paciente 48 anos, sequela neurolégica de AVE, acamada, diabética,
desnutrida e anémica em uso de dieta industrializada para diabético por
SNE. Em que pese a prescricdo de dieta industrializada, ndo existem
justificativas cientificas ou contra-indicacbes para uso de dieta
artesanal por parte desse paciente. Nesse caso, a dieta artesanal deve
ser oferecida prioritariamente.

Vale salientar que:
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- a dieta artesanal deve ser a primeira escolha no paciente em atencao
domiciliar;

- se preparada de forma adequada pode ser adaptada a qualquer
necessidade nutricional;

- a paciente ja se encontra em uso da dieta industrializada mantendo o
guadro de desnutricdo e anemia,

- ndo foi descrito nenhum agravo de saude que demande o uso restrito
de dieta industrializada;

- se comparadas ambas as dietas tém o mesmo efeito para fins de
nutricdo e ainda a dieta artesanal € mais rica em compostos bioativos
antioxidantes e mais barata, estando bem indicada a esta paciente.

- as férmulas artesanais para hiperglicemias apresentam auséncia de

sacarose, contribuindo para o controle glicémico de sujeitos diabéticos

e daqueles com intoleréancia a glicose.
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