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NOTA TÉCNICA 

IDENTIFICAÇÃO DA REQUISIÇÃO 

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dra. Maria Isabela Freire Cardoso 

PROCESSO Nº.:  0433180215082  

SECRETARIA:  UJ - 2º JD  

COMARCA:  Montes Claros  

I – DADOS COMPLEMENTARES À REQUISIÇÃO: 

REQUERENTE: WOL 

IDADE: 34  anos 

PEDIDO DA AÇÃO: Medicamento MODAFILINA (STAVIGILE) 

DOENÇA(S) INFORMADA(S): G474 

FINALIDADE / INDICAÇÃO: Evitar sonolência diurna 

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL:  CRM: 35880 

NOTA TÉCNICA: 2019.000875                     

 II – PERGUNTAS DO JUÍZO                                               

 Solicito informações acerca do medicamento pretendido, a patologia 

apresentada, bem como, sobre o tratamento prescrito e competência para a sua 

realização.  

 III – CONSIDERAÇÕES/RESPOSTAS: A narcolepsia é uma condição que 

causa sonolência excessiva durante o dia, com a presença de episódios de sono 

incontroláveis, frequentemente em horas inapropriadas, como, por exemplo, 

durante a alimentação, a conversação, etc. OS Efeitos da modafinila na 

sonolência da narcolepsia apresentam  Nível de Recomendação A com grau de 

evidência I em dois  estudos multicêntricos (US Modafinil in Narcolepsy 

Multicenter Study Group) com 550 pacientes com narcolepsia seguidos por nove 

semanas demonstraram que a modafi nila nas doses de 200mg uma vez ao dia ou 

400mg em duas tomadas promoveu uma melhora de 71% da sonolência diurna subjetiva 

medida pela Escala de Sonolência de Epworth (variação de 18 para 12 pontos) e 
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aumento as latências do Teste de Latências Múltiplas do Sono (TLMS) e do Teste de 

Manutenção da Vigília (TMV) em 40% e 54%, respectivamente29,30. Não foi observada 

redução significativa dos ataques de cataplexia29,30. Outros estudos randomizados com 

seguimento de até 40 semanas ou estudos abertos com seguimento de 136 semanas 

mostraram resultados positivos no controle da SE1,31-33. 2. Doses de modafinila para 

o tratamento da sonolência na narcolepsia . O início de tratamento deve ser com 100mg 

pela manhã, aumentando-se 50 a 100mg a cada cinco dias. A dose mais segura da 

modafinila é de 200mg pela manhã; após duas semanas, pode-se aumentar mais 200, 

300 ou 400mg de manhã se houver sintomas de sonolência residual1,31-34. O regime 

de doses divididas em 200mg de manhã e 200mg à tarde é mais seguro, com menos 

efeitos colaterais e mais efi ciente, impedindo reaparecimento da sonolência no final da 

tarde, quando comparado à dose única de 400mg pela manhã. A dose máxima segura 

de modafInila é de 600mg ao dia.    

 

 IV – CONCLUSÃO: 

Stavigile® -modafinila é indicada como a primeira escolha para o tratamento 

da sonolência diurna 
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