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Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de Lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Forum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dra. Maria Isabela Freire Cardoso
PROCESSO N°.: 0433180215082

SECRETARIA: UJ-2°JD

COMARCA: Montes Claros

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:
REQUERENTE: WOL
IDADE: 34 anos
PEDIDO DA ACAO: Medicamento MODAFILINA (STAVIGILE)
DOENCA(S) INFORMADA(S): G474
FINALIDADE / INDICACAOQ: Evitar sonoléncia diurna
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRM: 35880
NOTA TECNICA: 2019.000875
I — PERGUNTAS DO JUizO

Solicito informacbes acerca do medicamento pretendido, a patologia

apresentada, bem como, sobre o tratamento prescrito e competéncia para a sua
realizacao.
lIl — CONSIDERACOES/RESPOSTAS: A narcolepsia é uma condicdo que

causa sonoléncia excessiva durante o dia, com a presenca de episédios de sono
incontrolaveis, frequentemente em horas inapropriadas, como, por exemplo,
durante a alimentacdo, a conversacdo, etc. OS Efeitos da modafinila na
sonoléncia da narcolepsia apresentam Nivel de Recomendacdo A com grau de
evidéncia | em dois estudos multicéntricos (US Modafinil in Narcolepsy
Multicenter Study Group) com 550 pacientes com narcolepsia seguidos por nove
semanas demonstraram que a modafi nila nas doses de 200mg uma vez ao dia ou

400mg em duas tomadas promoveu uma melhora de 71% da sonoléncia diurna subjetiva

medida pela Escala de Sonoléncia de Epworth (variagdo de 18 para 12 pontos) e
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aumento as laténcias do Teste de Laténcias Mdultiplas do Sono (TLMS) e do Teste de
Manutencéao da Vigilia (TMV) em 40% e 54%, respectivamente29,30. Nao foi observada
reducéo significativa dos ataques de cataplexia29,30. Outros estudos randomizados com
seguimento de até 40 semanas ou estudos abertos com seguimento de 136 semanas
mostraram resultados positivos no controle da SE1,31-33. 2. Doses de modafinila para
o tratamento da sonoléncia na narcolepsia . O inicio de tratamento deve ser com 100mg
pela manh&, aumentando-se 50 a 100mg a cada cinco dias. A dose mais segura da
modafinila € de 200mg pela manhd; ap6s duas semanas, pode-se aumentar mais 200,
300 ou 400mg de manha se houver sintomas de sonoléncia residuall,31-34. O regime
de doses divididas em 200mg de manha e 200mg a tarde € mais seguro, com menos
efeitos colaterais e mais efi ciente, impedindo reaparecimento da sonoléncia no final da
tarde, quando comparado a dose Unica de 400mg pela manha. A dose maxima segura

de modaflnila é de 600mg ao dia.

IV — CONCLUSAO:

Stavigile® -modafinila € indicada como a primeira escolha para o tratamento

da sonoléncia diurna

V — REFERENCIAS:

http://www.hcnet.usp.br/ipg/revista/vol34/n3/133.html (2) Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/83aa480040290028a81ff8dc
5a12ff52/L ISTA+CONFORMIDADE_2013-06-28.pdf?MOD=AJPERES (3)
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbp/v32n3/16.pdf (4) Disponivel
em:
http://www.infarmed.pt/portal/page/portal/INFARMED/MAIS_ALERTAS/D
ETALHE_AL ERTA?itemid=3322199

VI -DATA: 24/01/2019
NATJUS — TIMG
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