Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de Lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Forum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

RESPOSTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Antdnio de Souza Rosa
PROCESSO N°.: 0433180053242

SECRETARIA: JESP - 12UJ - 1°JD

COMARCA: Montes Claros

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: A. G. S.

IDADE: 76 anos

PEDIDO DA ACAOQ: Suplemento alimentar.

DOENCA(S) INFORMADA(S): K22.3

FINALIDADE / INDICACAO: Leséo cervical com perfuracéo de esodfago
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 1.219 e 6.959 CRM 22.599
RESPOSTA TECNICA: 2017.0001040

I — PERGUNTAS DO JUizZO: informacdes acerca do(s) medicamento(s)

pretendido(s), bem como sobre o tratamento prescrito e competéncia para o seu

fornecimento.
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Dados do caso conforme relatorio medico e nutricional de 09/08/2018 e

14/08/2018 trata-se de AGS, 76 anos com historia de lesdo cervical e perfuracao
esofagica logo acima da cartilagem cricoide, desde 03/07/2018, alimentando-se,
desde entéo, por terapia nutricional enteral, dada a impossibilidade de alimentar-
se por via oral. Em acompanhamento nutricional no ambulatorio de oncologia,
cursando com quadro de desnutricdo grave e apresentando bastante debilitado,
com magreza acentuada, perda ponderal progressiva e astenia, a despeito da
terapia nutricional enteral por sonda, com dieta artesanal. Necessita do uso
de dieta especializada industrializada, que possa garantir um aporte de 1.800 Kcal
com Nutren 1.0 ou Ensure, 30 latas/més e insumos para dieta: 10 seringas e 30
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equipos e frascos de administracdo de dieta/més.

A perfuracdo esofagica € uma complicacdo que pode ser causada por
multiplas etiologias como trauma (por corpo estranho, manipulacédo do eséfago,
ou leséo direta ou traumatismo contuso ou penetrante), lesdes ulceradas
progressivas (esofagite grave ou caustica, carcinoma) ou pelo aumento rapido da
presséo intraesofagica relacionada aos vomitos incoerciveis ou a manobra de
Valsalva, incluindo parto, tosse e levantamento de peso. No caso em tela ndo ha
relato, nos documentos apresentados, da doenca de base, causa da
perfuracdo esofagica. Entretanto, ao considerarmos histérico de perfuracédo
esofagica, acima da cartilagem cricéide, em paciente com controle no
ambulatério oncoldgico, é possivel inferir se trata de caso de cancer
avancada de es6fago cervical.

A clinica de perfuracdo esofagicas varia e dependem da causa, da
localizacdo, do tamanho e do grau de contaminag&do. Normalmente os sintomas
sao agudos, exceto em alguns caos na perfuracdo iatrogénica, expressados por
dor dependente do local da perfuracdo, em regiao cervical ou toracica. As
perfuracdes da porcdo superior do es6fago, além de dor cervical ou toracica,
podem cursar com disfagia, afonia, dificuldade respiratoria, nauseas, vomitos e
febre. A triade de Mackler, enfisema subcutaneo, dor toracica e vomito pode ser
vista na ruptura esofagica espontanea. As perfuracdes esofagicas devem ser
diagnosticadas tao logo possivel porque a morbidade e a mortalidade aumentam
drasticamente com o tempo. Na fase aguda a reanimacdo Vvolémica,
antibioticoterapia venosa e jejum via oral sdo obrigatorias. O jejum via oral deve
ser mantido até que ocorro uma consulta cirargica precoce, quem definira a
conduta. O tratamento agressivo de estabilizac&o clinica, nas primeiras 24 horas
€ associado com melhora a sobrevida quando comparado ao tratamento tardio.
Os defechos pioram com a abordagem cirdrgica imediata, sem o tratamento

agressivo clinico a dieta parenteral. Do ponto de vista cirdrgico intervencdes
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paliativas como a colocacdo endoscopica do stent, gastrostomia de drenagem,
jejunostomia de alimentacéo e toracostomia no tubo sdo mais comuns.

Desde de 2011 o Ministério da Satde instituiu no Sistema Unico de Saude
SUS, o Programa Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em
estabilidade clinica, necessitam de atencdo a saude em situacao de restricdo ao
leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de
vulnerabilidade na qual a atencéo domiciliar € considerada a oferta mais oportuna
para tratamento, paliacdo, reabilitacdo e prevencdo de agravos, visando a
ampliacao de autonomia do usuario, familia e cuidador. Ainclusdo no Programa,
se faz pela procura do usuario a unidade de salude que dard os
encaminhamentos pertinentes, de modo a melhor atender as necessidades
apresentadas, incluindo o cuidados e fornecimento de insumos.

O Sistema Unico de Salde SUS, ndo trata as dietas e insumos como
medicamentos, assim nao existe legislacdo nacional determinando o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. Existem
regulamentacdes loco-regionais, como a de Belo Horizonte, com diretrizes para
regulamentar a disponibilizacdo de dieta industrializada, apenas em situacéo
excepcional, cientificamente justificada e se esgotadas todas as outras
alternativas terapéuticas.

A terapia enteral (TNE) consiste de procedimentos que permitem a
administracéo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias,
visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Devem ser
orientadas por nutricionista, a quem cabe determinar o tipo e volume de
dieta necessaria a cada caso.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou industrial.
As dietas artesanais sdo produzidas diariamente em condi¢des rigorosas de
higiene, sob orientacéo de nutricionista, a partir de produtos in natura, cozidos, ou

nao, triturados e peneirados. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos e sais
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minerais em proporcao adequada as necessidades estabelecidas, podendo
ter sua composicdo modificada de modo a suplementar as necessidades
dos pacientes, inclusive com componentes industrializados. Apresentam
como vantagem o baixo custo em relagcdo as industrializadas, maior
concentracdo de probidticos, polifendis e antioxidante, diminuicdo da
monotonia alimentar e maior sensacao de estar alimentado, devendo ser a
primeira opcao para o uso domiciliar. Tem o inconveniente de necessitar de
manipulacdo em condicfes sanitarias adequadas para evitar sua contaminacao.

As dietas industrializadas sdo regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em proporc¢des padronizadas conforme seu tipo. A dieta
padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e minerais, necessarios
a nutricdo de pessoas normais. As dietas industrializadas apresentam custo mais
elevado, maior controle de qualidade sanitaria, composicdo quimica definida e
maior comodidade de preparacao. Entretanto do ponto de vista de efeito
nutricional, se comparadas a dieta artesanal tem o mesmo efeito. Assim as
dietas artesanais ou industrializadas podem ser usadas indistintamente,
com o mesmo beneficio nutricional.

Concluséo: no caso em tela, trata-se de idoso com perfuracdo
esofdgica alta em TNE exclusiva por sonda, com desnutricdo grave
solicitando dieta industrializada.

Em que pese a solicitacdo ndo ha evidéncias da necessidade e nem
justificativas que embase a necessidade de dieta enteral industrializada,
exclusivamente. Ademais, conforme a literatura nao ha beneficios nutricionais
do uso de dieta industrializada em relacdo a artesanal, pois se comparadas
ambas tém o mesmo efeito parafins de nutricdo e a artesanal € mais ricaem
compostos bioativos antioxidantes, mais barata, devendo ser a primeira
escolha no paciente em atencdo domiciliar. Pode ser adaptada ou

modificada em sua composicdo, incluindo o uso de componentes
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industrializados, de modo a atender as restricbes e necessidades nutricionais
dos pacientes.
No SUS o Programa Melhor em Casa estéa apto a atender pacientes em
cuidados domiciliares e dar os encaminhamentos pertinentes, de modo a
melhor atender as necessidades apresentadas, incluindo o cuidados e

fornecimento de insumos.
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