Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais

Av. Augusto de Lima, 1549, 3° andar, sala P-358, Férum Lafayette
Belo Horizonte — MG CEP 30190-002

NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Diego Duarte Bertoldi
PROCESSO N°.: 00009919520198130543

SECRETARIA: Unica

COMARCA: Resplendor

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: A. C.

IDADE: 91 anos

PEDIDO DA ACAO: Dieta enteral suplementos: Fresubin Original Fibre 1.0,
Isosource Soya, Fiber 1.2 ou Nutrisson Multi Fiber 1.0

DOENCA(S) INFORMADA(S): G20 e G31.1

FINALIDADE / INDICACAO: Doenca de Parkinson e degeneracao cerebral senil.
REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRN 9-2184 e CRMMG 17.903
NUMERO DA SOLICITACAO: NT 2017.0001162

Il = PERGUNTAS DO JUiZO: Requisito elaboracdo de nota técnica especifica

acerca de dieta enteral industrializada, por meio de um dos seguintes suplementos:
Fresubin Original Fibre 1.0, Isosource Soya Fiber 1.2 ou Nutrisson Multi Fiber 1.0
para paciente em idade avancada e portadora de doenca parkinson e
degeneracdo cerebral senil (CID G20 e G31.1), esclarecendo ainda, se ha
tratamento alternativo ou outro medicamento fornecido pelo SUS que sirva ao
tratamento do paciente.
Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme documentos datados de 19/11/2018 e 12/12/2018, trata-se de AC,

91 anos, com diagndéstico de doenca de Parkinson avancada com quadro

demencial, dependente para as atividades diarias e restrito ao leito. Historia de
internacao recente por rebaixamento do sensorio, infecdo urinaria de repeticéo e
pneumonia. Apresentando durante avaliacdo nutricional a internacdo quadro de

inapeténcia alimentar, perda de peso e de massa muscular Peso 56 kg e IMC 21,2.
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Iniciado terapia enteral por sonda nasoentérica e posteriormente gastrostomia
com dieta enteral polimérica, normocaldrica e normoprotéica com fibras. Solicita
fornecimento de dieta enteral especifica: Fresubin Original Fiber, Isosource
Soya Fiber ou Nutrison Multi Fiber, além do uso de fraldas.

A doencga de Parkinson é uma afecg¢ao do sistema nervoso central,
neurodegenerativa, cronica e progressiva. De causa multifatorial genética e
ambiental, é resultante da morte dos neurénios produtores de dopamina da
substancia negra, caracterizada pela presenca de disfungdes monoaminérgicas
multiplas, incluindo déficits dos sistemas dopaminérgicos, colinérgicos,
serotoninérgicos e noradrenérgicos. Seus sinais cardinais séo a rigidez, acinesia,
bradicinesia, tremor e instabilidade postural. E intimamente interligada ao
processo de envelhecimento, pois leva a aceleragao da perda de neurénios
dopaminérgicos.

Por sua natureza neurodegenerativa, crbdnica, progressiva e
irreversivel acentua o impacto do envelhecimento na populacdo idosa,
levando a alteragbes que resultam na diminuicdo da cognicao, forega,
capacidade de marcha, reflexos profundos e sensibilidade, tornando o
individuo limitado a totalmente dependente para suas atividades civis, e da
vida diaria. Assim seu tratamento € suportivo, paliativo e deve incluir ndo sé
0 paciente, mas a familia/cuidador com o0 apoio necessario para habilita-los
a tornarem cada vez mais autbnomos para os cuidados adequados ao
paciente. A terapia medicamentosa se reserva ao controle dos sintomas, e
guando possivel permitir e prolongar alguma habilidade motora e cognitiva. Na
fase avancada de dependéncia para as atividades basicas da vida € comum a
necessidade de instituir aterapia nutricional enteral por sondas ou ostomias
de acordo com cada caso.

Desde de 2011 o Ministério da Salde instituiu no Sistema Unico de Salde
SUS, o Programa Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em
estabilidade clinica, necessitam de atencédo a saude em situac&o de restricdo ao

leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de
216
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vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar € considerada a oferta mais oportuna
para tratamento, paliacdo, reabilitacdo e prevencdo de agravos, visando a
ampliacdo de autonomia do usuario, familia e cuidador. A inclusdo no Programa,
se faz pela procura do usuario a unidade de saude que dard os
encaminhamentos pertinentes, de modo a melhor atender as necessidades
apresentadas, incluindo o cuidados e fornecimento de insumos.

A terapia enteral(TNE), consiste de procedimentos que permitem a
administracéo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias,
visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Devem ser
orientadas por nutricionista quem determinard o tipo e volume de dieta
necessario a cada caso. As dietas e insumos nédo séo tratadas no SUS como
medicamentos e nao existe legislagcdo nacional determinando o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. Alguns estados e
municipios, como Belo Horizonte possuem diretrizes que regulamentam a
disponibilizacdo de dieta industrializada, apenas em situacdo excepcional
cientificamente justificada, se esgotadas todas outras alternativas terapéuticas.

A terapia enteral (TNE) consiste de procedimentos que permitem a
administracéo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias,
visando manter e/ou recuperar 0 estado nutricional do paciente. Devem ser
orientadas por nutricionista, a quem cabe determinar o tipo e volume de

dieta necessaria a cada caso.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou industrial.
As dietas artesanais sao produzidas diariamente em condi¢cOes rigorosas de
higiene, sob orientac&o de nutricionista, a partir de produtos in natura, cozidos, ou
nao, triturados e peneirados. Contém proteinas, vitaminas, carboidratos e sais
minerais em proporcao adequada as necessidades estabelecidas, podendo
ter sua composicao modificada de modo a suplementar as necessidades dos
pacientes, incluindo o acréscimo de fibras. Apresentam como vantagem o

baixo custo em relacdo as industrializadas, maior concentracéo de probiéticos,
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polifen6is e antioxidante, diminuicdo da monotonia alimentar e maior
sensacéao de estar alimentado, devendo ser a primeira opgao para 0 usoO
domiciliar. Tem o inconveniente de necessitar de manipulacdo em condicdes
sanitarias adequadas para evitar sua contaminacao.

As dietas industrializadas sdo regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em proporgdes padronizadas conforme seu tipo. A dieta
Isosource Fiber ou similares contém proteinas, lipidios, carboidratos,
vitaminas e minerais, necessarios a nutricdo de individuos. As dietas
industrializadas apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade
sanitaria, composicdo quimica definida e maior comodidade de preparacao.
Entretanto do ponto de vista de efeito nutricional, se comparadas a dieta
artesanal tem o mesmo efeito. Assim as dietas artesanais ou
industrializadas podem ser usadas indistintamente, com o mesmo beneficio
nutricional.

CONCLUSAO: no caso em tela, considerando o diagnostico de doenca de
Parkinson avancado, totalmente dependente para as atividades diarias e em uso
de TNE por gastrostomia, 0 uso de dieta enteral estaindicada. Entretanto néo
ha quaisquer impedimentos para que a dieta utilizada seja a artesanal. Tao
pouco ha justificativa para uso exclusivo da dieta industrializada em
detrimento da artesanal.

A dieta ou suplemento artesanal deve ser a primeira opgéo para uso
em domicilio, uma vez que, preparada de forma adequada, pode vir a suprir
as necessidades do paciente, pois apresenta o0 mesmo efeito nutricional da
dieta industrializada, tem maior concentracdao de probioticos, polifendis e
antioxidante e € mais barata.
|V — REFERENCIAS:

1) Perguntas & respostas. Formulas para nutricdo enteral. Anvisa GERENCIA-
GERAL DE ALIMENTOS Geréncia de Registro de Alimentos, 12 edicdo Brasilia, 1
de julho de 2017. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/

2810640/F%C3%B3rmulas+para+nutri%eC3%A7%C3%A3o0+enteral/a26b2476-
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189a-4e65-b2b1-4b94a94a248c.

2) Regulamento Técnico sobre Férmulas Para Nutricdo Enteral, secédo | do
capitulo Ill da RDC21/2015.

3) Portaria n® 825, de 25 de Abril de 2016. Redefine a Atencdo Domiciliar no ambito
do Sistema Unico de Saude(SUS) e atualiza as equipes habilitadas Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/prt0825 25 04
_2016.html.

4) Protocolo da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte para
dispensacédo formulas alimentares para adulto e idoso ADULTOS E IDOSOS.
Disponivel em: http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&
url ArgPlc=protocolo_dispensacao_formulas_alimentares_adultoseidosos.pdf.

5) Portaria n° 937, de 7 de Abril de 2017. Altera a Portaria n° 111/GM/MS, de 28
de janeiro de 2016. Programa Farmacia Popular do Brasil (PFPB), para ampliar a
cobertura de fraldas geriatricas as pessoas com deficiéncia. Disponivel em:
bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/ prt0937_10 _ 04_ 2017.html.

6) PAPADAXIS MA & McPHEE SJ. Currents Medical Diagnosis & Treatment
26. ed. New York: Lange Medical Publications, 2017.

7) Parecer-técnico do Conselho Federal de Nutricionistas 2012. Disponivel em:
http://www.crn 8.org.br/noticias/2012/parecertecnico.pdf.

8) Bogoni A CRK. Atencdo domiciliar a saude: proposta de dieta enteral
artesanal com alimentos de propriedades funcionais. 2012.133f Dissertagéo
(Mestrado em Saude e Gestdo do Trabalho) - Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade do Vale do Itajai. Itajai, PR. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.
br/bvs/publicacoes/premio2013/mestrado/Anna%20Claudia%20da%20Rocha%?2
OKlarmann.pdf.

9) Maniglia FP, Pagnani ACC, Nascimento GG. Desenvolvimento de dieta
enteral artesanal com propriedades funcionais. Rev Bras Nutr Clin 2015;
30(1): 66-70. Disponivel em: http://www.braspen.com.br/home/wp-
content/uploads/2016/11/12-Desenvolvimento-de-dieta-enteral.pdf.

10) Ministério da Saude. Portaria n® 825, de 25 de Abril de 2016. Redefine a
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Atenc&o Domiciliar no Ambito do Sistema Unico de Saide(SUS) e atualiza as
equipes habilitadas. Barsilia, 2016. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/saudelegis/gm/2016/prt0825_25 04 2016.html.
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