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NOTA TECNICA
IDENTIFICACAO DA REQUISICAO

SOLICITANTE: MM. Juiz de Direito Dr. Francisco Lacerda de Figueiredo
PROCESSO N°.: 50068010520198130433

SECRETARIA: 22 Vara Empresarial e de Fazenda Publica

COMARCA: Montes Claros

| - DADOS COMPLEMENTARES A REQUISICAO:

REQUERENTE: G. X. S.

IDADE: 57 anos

PEDIDO DA ACAO: Dieta enteral

DOENCA(S) INFORMADA(S): C15

FINALIDADE / INDICACAOQ: Tratamento de desnutricdo

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL: CRMMG 41.4141 e 69.231
NUMERO DA SOLICITACAO: 2019.0001301

Il — PERGUNTAS DO JUIZO:

Solicita nota técnica sobre dieta com Nutren 1.0 (Nestlé) — 06 latas més, Ensure Po

(Abbott) - 06 Latas més, Nutrison Soya (Support) - 03 latas més, Nutri Enteral Soya
(Nutrimed) — 06 latas, 01 equipo de nutricdo enteral por dia e 07 frascos descartaveis
de 300 ml para nutricdo por dia para tratamento de desnutricdo de paciente
diagnosticado com Neoplasia Maligna do Es6fago com lesdo invasiva (cancer do
esbfago), tragueostomizado por insuficiéncia ventilatoria e dieta via jejunostomia (risco
de aspiracéao).

Il — CONSIDERACOES/RESPOSTAS:

Conforme documentos médico e nutricional datados de 14/12/2018 e

22/05/2019, trata-se de GXS, 57 anos, apresentando diagndstico de neoplasia

de esb6fago cervical invasiva, tipo carcinoma de células escamosas e

desnutricéo protéico-calorica, necessitando  traqueostomia  por

inacapacidade ventilatéria e dieta enteral por gastrostomia. Paciente em

guimioterapia e historico recente de internacdo por neutropenia febril.

Necessita de dieta industrializada padréo, atendendo 100% de vitaminas,
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minerais e fibras nas proproc¢des: 14 a 16% de porteina, 56% de carboidratos

e 30% de lipides, além de insumos equipoe e frascos de dieta.

O cancer de esbfago geralmente acomete individuo do sexo masculino entre 50 e 70
anos, sendo o consumo de tabaco e alcéol fortemente associados a sua ocorréncia. Existem

dois tipos histologicos distintos de neoplasia de esdfago o carcinoma e o adenocarcinoma,

sendo o principal tipo o carcinoma de células escamosas. Indenpendente do
tipo histolégico geralmente o dagnostico de cancer de esbfago é feito em fase
avangada, na qual o prognéstico de sobrevida em 5 anos € baixo, de 2%.

Mais de 90% dos pacientes apresentam queixa de disfagia com perda
ponderal importante de meses de evolugdo. Conforme sua localizagcdo outros
sintomas como: odinofagia, compressdo e ou infeccbes da via aérea, tosse,
fistulas tragquoesofagicas, rouquiddo, metastases hepaticas e de linfonodos
cervicais ocorrem nos casos mais avancados.

O tratamento depende do estagio do tumor, da condicdo clinica do
paciente assim como da experiéncia da equipe que cuida do caso, sendo
dividido em duas categorias. O tratamento para as lesdes curaveis no qual estao
indicados a cirurgia, quimioterapia e/ou radioterapia que podem se associar
segundo o estagio da doenca. Em geral os pacientes necessitam de terapia
nutricional enteral(TNE) visando manter uma nutricdo adequada durante o
tratamento. Na segunda categoria estdo os pacientes com doenca incuravel
guer por critérios de invasdo loco-regional que impossibilitam sua
ressecabilidade ou por disseminacdao da doenca. Nestes pacientes a
cirurgia de esdfago nédo € recomendada e o0 objetivo do tratamento passa a
ser a melhoria de sua qualidade de vida com o efetivo estabelecimento de
via para alimentacéo e alivio da dor, minimizando os efeitos colaterais da
terapia. Assim, além de uma via para a TNE, pode ser associada quimio
e/ou radioterapias paliativas.

Desde de 2011 o Ministério da Satde instituiu no Sistema Unico de Satde
SUS, o Programa Melhor em Casa indicado para pessoas que, estando em

estabilidade clinica, necessitam de atencéo a saude em situacao de restricdo ao
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leito ou ao lar, temporaria ou definitiva, ainda que se apresentam em grau de
vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar é considerada a oferta mais
oportuna para tratamento, paliacdo, reabilitacdo e prevencdo de agravos,
visando a ampliagdo de autonomia do usuario, familia e cuidador. A incluséo no
Programa, se faz pela procura do usuario a unidade de salde que dara os
encaminhamentos pertinentes, de modo a melhor atender as necessidades
apresentadas, incluindo o cuidados e fornecimento de insumos.

A terapia enteral(TNE), consiste de procedimentos que permitem a
administracéo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias,
visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Devem ser
orientadas por nutricionista quem determinard o tipo e volume de dieta
necessario a cada caso. As dietas e insumos néo sdo tratadas no SUS
como medicamentos e nao existe legislacao nacional determinando o
fornecimento de dieta industrializada para uso domiciliar. Alguns estados e
municipios, como Belo Horizonte possuem diretrizes que regulamentam a
disponibilizacdao de dieta industrializada, apenas em situacdo excepcional
cientificamente justificada, se esgotadas todas outras alternativas terapéuticas.

A terapia enteral (TNE) consiste de procedimentos que permitem a
administracéo de nutrientes pelo trato digestivo por via oral, sondas ou ostomias,
visando manter e/ou recuperar o estado nutricional do paciente. Devem ser
orientadas por nutricionista, a quem cabe determinar o tipo e volume de

dieta necessaria a cada caso.

As dietas enterais variam quanto a seu tipo em artesanal ou
industrial. As dietas artesanais sédo produzidas diariamente em condi¢des
rigorosas de higiene, sob orientacdo de nutricionista, a partir de produtos in
natura, cozidos, ou nao, triturados e peneirados. Contém proteinas, vitaminas,
carboidratos e sais minerais em proporcao adequada as necessidades
estabelecidas, podendo ter sua composicdo modificada de modo a

suplementar as necessidades dos pacientes. Apresentam como vantagem o
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baixo custo em relacdo as industrializadas, maior concentracdo de
probiéticos, polifendis e antioxidante, diminuicdo da monotonia alimentar e
maior sensacado de estar alimentado, devendo ser a primeira op¢cdo para o
uso domiciliar. Tem o inconveniente de necessitar de manipulagdo em
condi¢cdes sanitarias adequadas para evitar sua contaminacao.

As dietas industrializadas sdo regulamentadas pela ANVISA e contém
macro e micronutrientes em proporcdes padronizadas conforme seu tipo. A
dieta industrializada padrdo contem proteinas, lipidios, carboidratos,
vitaminas e minerais, necessarios a nutricdo de individuos. Podem sr
usadas associadas a dieta artesanal como suplemento. As dietas
industrializadas apresentam custo mais elevado, maior controle de qualidade
sanitaria, composicdo quimica definida e maior comodidade de preparacao.
Entretanto do ponto de vista de efeito nutricional, se comparadas a dieta
artesanal tem o mesmo efeito. Assim as dietas artesanais ou
industrializadas podem ser usadas indistintamente, com 0 mesmo
beneficio nutricional.

CONCLUSAO: no caso em tela, considerando o diagnéstico de neoplasia
maligna de esofago cervical invasiva com desnutricdo o uso de dieta enteral
por sonda ou ostomia esta indicada. Nao h& quaisquer impedimentos para
gue a dieta utilizada seja a artesanal. Tdo pouco ha justificativa para uso
exclusivo da dieta industrializada em detrimento da artesanal.

A dieta ou suplemento artesanal deve ser a primeira op¢ao para uso
em domicilio, uma vez que, preparada de forma adequada, pode vir a suprir
as necessidades do paciente, pois apresenta o mesmo efeito nutricional da
dieta industrializada, tem maior concentracdo de probidticos, polifendis e
antioxidante e € mais barata.

Diante do volume mensal de dieta industrializada prescrito, parece
gue seu uso visa complementar o uso da dieta artesanal e ndo substitui-la.
Considerando a complexidade do caso, a histéria recente de internagéo por

neutropenia febril, € razoavel que nesta situacéo, temporariamente, a dieta
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artesanal deva ser adaptada e modificada em sua composicdo e/ou
suplementada, incluindo o uso de componentes industrializados, de modo
a atender as restricdes e necessidades nutricionais dos pacientes.

No SUS a unidade de saude de referéncia da paciente encontra-se
apta a atender suas necessidades de saude por meio dos Programas
Saude da Familia e Melhor em Casa fornecendo insumos, assim como
apoio assistencial adequados.
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